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Les Pares ont souri aux Africains
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JOGGING

Succes complel pour la gquinzieme édition des Parcs en Balade a Lombise

Soleil, chateaux, joie...

Plus de 2000
'- participants. Lesuns a la
marche, les mitres a la course,
sur 5 ki ou sur la longue
distance du jour, 14,230 ken.
Utt parcours un pea
swite & lMinterdiction de
passage dais le boss de
Thoricourt.
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"1ep-compétition ", Aman Gee
neda et Kumia Abedl, deux Bthio-
piens basds a Kappelea. ctaicis
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COURSE A PIED

Succds total dorganisation et de participation aux Parcs 2n Balade, a Lombise

Istace, homme des Parcs

L’Ardennais de la Caserne

de Tournai était en
super-condition aux Parcs en
Balade a Lombise dimanche.
L'éprevnve a recueilli les fruits
de la minutieusc préparation
de Danlel Lelangue and Co...

Namael Telangue sait comment
prendre les conpeans 11 2 une
enorn ecarriere dermiers hor, s
pis.e. e cross e, plus récem
ment, cssentiellsanen? st route,
e cuoven de Lens 3 repris s
cormmanieadel@ sncayvede Lom
bise il v o one dizaine diarndes,
debut de le mantésen paissanse
Yimancke endisputatie 15 ni-
nero decelne sifa a sucess. Plus
de 600 "clienns ™ au départ. vn
-ccord aqui bat velui de Tan der-
jer ol s n'élaient gue” 393

Aan, ok. Pour certains. dont 1=
argue lwimeme, i favdran
Changerceramsdéails. ten-
ng pent-éire, Lnre rauler la
Papres nudt

APRES SA PRESTATION
DE LOMBISE, JOSE
ISTACE PREPARERA
LES SEMIS D'AUTOMNE

'prande cenrae’

quesnor de Laissar le chamg i
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la " Buronne " el aux marcreurs
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conrse, e vehicule de prosse 4,
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ment "gacc” o duo " lstace Van
Aduest anton” Inrc 4" 1n lane pas-

s

Istaca, Nemath, Dabugne, Vanderstracten... les meillel

sge sur laterreseched une vour
de terme A part ces deuy axesde
pensér. rien i dire, st ve nest de
conhnuer!

ISTACE, HOMME DU JOUR

't les seniars? A put les denx
Sthiopiens de service. Antan of
Kumua, Jos principales places en
cueont #1é wrnstées pardes ™ mas-
ters”.. Istave 13) «1 vanderstrac
ter |4)ont dovane? les semorsdu
jour: Logquet (5], Decourivib|, Je-
bugne . les "ancens” viennen!
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' hen 1), Guy Demel 1 2y, fean:
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prestation, wancke daas Tes
paresdeschateans delombise. A
préasde4ians, Joscadasllegersa

urs 2 Lombise 2006, aprés denx Ethlopiens. » EC.

wechmene d'entrainement, plus
en qualité, muins o distance
Guestlon de physigue. Binnaa-
che. les deuvs Ethiopicns art,
bien cvidemment contdlé du
baut ce leur "ThA% an semi”,
gtais Isbce o s astiamaisdemu:
ni. ebandonpant 3507 sortle va-
jsureux venderstraclen dags e
ssoleilet parant seuldans une
vaine atlaque des deox leaders,
AUl BRAL unc centaine de meores
le séparait d'eus. 3elie Jegan de
wonrsea pieddece véucrableren
tier affalié 3 UAS Anzin qu:s™an
ra cncore i L conguéte de Vex-
pla.t dars Jes “senns” avcom-
nanx, a Lilles, Sedan. Pars... «
ERIC CORNU

RESULTATS ET AGENDA

COURSE A PIED

DEFI 13

Lombise: les 200 premiers
1. Gemnda Aman las 14,230 km
en 47.05. 2. Abedi Kuma 4713, 3.
Istade Jose V1N 4721, &, Vanue >
wraeten 2atrck (V1) 4756 5 1o
guet Thomas 48,48, 6. Decourty
Jirrny 4,20, 5. Debugne GaTrier
40.47, B. Caty Gi'les 5024, 6. Cau-
dron David 50.55,
10. D'hont Pascal (V1})5125 11
Damal (.iu‘-, W2 51.53, 12 Hemeth
Christiar 52.0€, 13. Cecourty Jean
Pierre (v2152.11, *4 Delhaye Di-
disr V10 52494, 15, 2ositano Ya-
han 52.20, 15. M chel “ylvain
52.3E, 17. Richez Gregory 53.06,
le. Versmissen Fabian 54,76, 19,
Wilova eat-lng W10 5428
20. Gallez Grégory 53.30,2° .Tl<-
mang Jean-Plar-e (V1) 5334, 22,
Huyghe Vircent (w11 54,07, 23 La-
jied Philippe (v1) ©4.20, 24, Le-
run Emmanuel 44.25, 25 Blan-
thart Samuel 54,29, 26 So da Pa-
trick (W2 4 58, 27, Timmermars
Dawia 5% 01, 28, Jaic2l Hassan

| 55.D6, 29. Mors Cuevas Rafael

55.34,

30. Lebrun Jean-Claude (V1)
55.37, 31 Bastwer Jinmne 56.22, 32,
thast Christiar W1 56,24, 33 Ou
auesne Yvan (V1) 56,99, 34 Fanta
rne Palr<e 56 56, 1% Dubpis Phi-
lippe (V11 57 0, 36 Ronganie, £d
dy 57.10, 37. De Wolf Fmraue
§%.23; 38, Devizle Lhrsteghe
57,38, 30 Hawaa Yvan 5251

40. Rositano Franco (V2] 57.57,
41. Rarive &Alain {2} 58.04, 92, Can-
noot Cedric SB1D, 43, Laurent Alex
(V1158.16, 44 Petit Armand2 A1
S8 18, 4%, Vilain Takiac 38 20, 45
Ramachkers Xacie: 50,22, 47 Cacke
Philippe 58.23, 43, Messina Micha|
V1) 5824, 49, Luneil Diege W1
58 26,

sn. Lawillion Philippe (V1)
58.29, ©1. Vangrootenbruzl Ludo
v S8.4b, SZ7Sarnelll Raphas!
58,39, 8% Anidal Djamal (V1)
£8.43, 54 Tondeur Patrick (V1)
£3.45, 55. Benais 45.45, 5b. Lan-
ghendries Xav ar V11 58.53 57, G-
bert Christophe 58 54, 58, Petit Je-

rema 58 36, 5%, Duca. wier ')

53.59

60, Marcier Pascal (V1] 59.23,
61. Devroede MNorbert [ 2
52. Vandeputte Christophe 59.20,
b3. Manhaeghe lean Paul (V')
£9.32, 64_Van Litven lean Po (V1)
59 34, 65, Haustrate [rederic (V1)
54 35, Ak Falle lacky (W21 59.37,
67. Laurent Frark (1) 59.39, 58,
pubulssan Sequil 39,44 69,
Mesrsseman ttienne 59 47,

70. Messeant Raphael 53.55, 1
Faty Hugues 100,02, 77 Gabez-
Esiatte s:ophic 5d 110004, 72. Ko a
sa Alain (V1) 1h00.06, 4, Lefebure
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COURSE A PIED » Dans jes parcs a Lo’mbfse

{

Deux Ethiopiens en balade

Pius da 600 courews
ont pris e départ,
aimanche & Lambise,
e ia 15° 2antign

25 Parcs en balage.
Deux Ethiopiens v ant
davaneé José fstace.

IIPERRES randirions
pou: es nenbreus coa
wurs @0 marciieurs au:

st raclie Lombise ce diman
e matn pour la 13 éduon
tes Mares e balade, Ce village

Ll peu pous de 3 Bmes, o
e fais ercore muliplie sa
sopulaiion Pespace  doan
ournes pa 4 on 3 Une belie
dimsite pour Dance. Lelangue
I san sqne - Bh2Y an aépan
4 larrivee de Pepreave
sine anu campaortail
14230 ko tanddis gue 63
oocnrrenls se sort < lares « la
Raromne 15 am; ¢ gue plus de
SO0 narcheurs ont deconven.
st S, 10 B0 13 %m, un formida-
ale pacteurs.  legérement
radine en tonzrien di passage
A e dans le pace du chdleau
de Tharwoart Un el ercunt
wais pas poww auwsant fecile,
loir. ae la: wes champéue =t
weessitanl de nambrenses re
anves!

La vouse a e é ancée sur

Lo pwlolon avec France Rositeno.

les chapraux de voue pal
Cédric Cannaer  vairgueur
decs jours plis 100 lors d= la
marcns du CPH a Vaudignies.
qui ¢lail veen pour e plasir,
21 révant loutelois de rempor

rer e vush apres 2.5 ki s
Clesl Thoinas Leguel qu pas
sait le premier sons Ie natch = 4
la sortéc di chltean. Peo apres,
la course par é:mination allai:
comeiencer Chostian Nemelh

Ul 599!.88

clal le premisr ¥ déoracher,
c'emit ensite ot tary de Gan
Hier Debugne, yviangueu- en
2000 e 2005, Thomas Log.iet
se reltonvail ensieie senl avee
les deny Ethiosiers tandis gie

sunvail un due de V1 camposé
de José Islave ¢ de Paurick Van-
derstracten, 27 en 2005 ot 5 en
2005. Istace avait déjg nour sa
part terming daus lms 2 en
2007 <1 2004, 47 en 2003 ¢ 67
o1 2004, [e forcing de Thomas
en e du osanneaw - Lhon
caurt « ne danna rien Vers |=
sixteme kilométee, le Vaudi-
grien devai! lasser fliler les
duettis es #:hiopiens qui possc-
diient 130 m d'avance au pas
sage du @ k.

+ L'rachéne de guimauve,
c'est c'qui a d'méyeu
pou les dints des éfants. -

Les drux “uyvards n'onl
paspris e lempy de lire |e
panncay installe @ lentrée ae
‘a bromagear, ols onl continué
fewr looting de conzert. Les
19 km franchis, le due [stave
Vandersteaeten, wn habilué des
paces d’honneur an Delhalle,
remonlan Logucl gui avousil a
lssue de la comrse avor rra
que au A kmv . o Vel Ao a
caiise de la duvesse de Vaudi
guies, e wai pas beaacaup
dwrned oot deroiire s

Aun panncau des 12 km,
place dans le parc du chéiean
de Morvel. Jost Tstace avait
laché Vamdersicaeien e ien
qu'l revint A nne eentaine de
meier des luvards, il oe po

effectuer la joncion. Dans
I'ubdnie parc, Aman Gemeda
déerorhail Kuma Abedi. Istace
lerminail 3* @ 10 secondes du
secondd Elkhiopien, devant Pa-
rick Vanderswraeten et ‘The-
mas Loquel. 57 Gauthier Debu-
gre prenail la ?¢ place Ge
mada &vail terming 20 'an
passe & la Course des Seurves
oL son cempalrols avail pris
Ta 47 place alors qu ax CPH de
Rertax en 2005 est Kuma qui
avain prévede Gemada pour la
victa re Cende qui Jabiie s
Brlguquc depuis pres de 4 ans
i3 poul Kumal ed! arvloelle-
ment er @ du Flasders weg
circnit (Péquivalesl sar route
de la Flanders Cop sur pistel.
Les deus Fr hiopiens panl\lpc-
ronl prochainemert a Gram-
manl an champioznul  de
Belgique de semi-macathon.
losé [stace, afili¢ a1 d°An
Zin, panticipera a des « xennis o
en France. Celui de Lille en sep
tembroe, Sedan-Cladecille, nu
le « Fraice « @ Roanees lign
sent @ Vageoda du Tournaisien
d'adoplion, sans oublicr e
Clavrse das Saurces ot s
doute Paris-Versailies.

Le podinum lemdrin es
frasonis avee Armande Peul
Al 44" Sophie Gabez-Briahe
seniore, 727, ¢ Valeiic Geveew
Al 9

Jear-Luc DEBAISIEUX



JOGGING

Succes complet pour la quinzieme édition des Parcs en Balade a Lombise

Soleil, chateaux, joie...

% Plus de 2000

partlclpants. Lesunsala
marche, les autres a la course,
sur 5 km ou sur la longue
distance du jour, 14,230 km.
Un parcours un peu altéré
suite a l'interdiction de
passage dans le bois de
Thoricourt.

Une courserestée bucolique asou-
hait ot1 la sécheresse a rendu le
champétre revétement parfois
dur pour les chevilles. Mais une
" top-compétition ". Aman Ge-
neda et Kuma Abedi, deux Ethio-
piens basés a Kappelen, étaient
venus pour la performance. De
fait,iln’ya pas eu photo. Les deux

hommes ont trusté les hautes
marches du podium de Lombise.
Premier mouvement: Cédric Ca-
noot met le feu a la téte de course
pourun " rush "raflé par Thomas
Loquet. Le premier des deux s’est
imposé a Vaudignies, vendredi
soir. Deuxiéme mouvement: Lo-
quet persiste et signe avec les
Ethiopiensquilelacherontaucin-
quiemekilometre. Troisiéme cha-
pitre: José Istace et Patrick Van-
derstraeten reviennent sur Lo-
quet. Derriere, le vainqueur de
I'an dernier, Gauthier Debugne,
n’a jamais été dans le coup, ni
Christian Nemeth d’ailleurs, trop
absorbé par le Dour-Festival. Jim-
my Decourty profita des faibles-

ses des uns et des autres pour se
hisser au sixieme rang du jour au
détriment de Debugne.
Devant, les deux Africains maitri-
sent leur énorme avance jus-
qu’au bout, malgré tous les ef-
forts d'un José Istace, premier
" master " de la journée, pour
" rentrer ", parfois méme dans
une énorme poussiere bien invo-
lontairement générée par le pas-
sage du véhicule de presse.
Geneda a battu Abedi au sprint.
Istace s’est fendu d'un baroud
d’honneur. Lelangue, I'organisa-
teur, a stressé et... bondi de joie.
Lesidées novatrices, les efforts, ca
se récompense, non? «

ERIC CORNU

Micro-trottoir

Grégory G;lllez

TOUJOURS EN VUE AU ™ DEFI 13"

" Rendez-vous
aFrameries ”

Gauthler Debugne

SEPTIEME HIER A LOMBISE

" Impossible

de faire mieux "

Thomas Loquet
CINQUIEME HIER A LOMBISE

" Je gagne le rush
sans le savoir "

Ils ont été 618 a participer aux Parcs en Balade a Lombise.
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Les Parcs ont souri aux Africains

i Jogging

On a encore atteint
les 1.500 personnes
a Lombise

LOMBISE Y/ Les Parcsen
Balade, on ne présente plus
aux amateurs de jogging.
L'épreuve, longue de 14 kilo-
métres, traverse les parcs de
cing chateaux de lentité et
son parcours fait le bonheur
de ceux qui cherchent autre
chose qu‘avaler les kilome-
tres.

On peut pourtant douter
que les deux premiers de
cette édition 2006 soient ve-
nus' pour le paysage mais

quoi qu'il en soit, Aman Ge-
meda et Kuma Abedi étaient
bel et bien les plus forts ce di-
manche.

“Les écarts sont assez trom-
peurs car ils ont vraiment fait
ce quiils voulaient, confirme
Daniel Lelangue qui sait de
quoi il parle. Cest le coureur de
Chiévres Thomas Loquet qui a
gagné le rush apres deux kilo-
meétres mais s'ils avaient voulu,
ils auraient déja été devant.”

Les régionaux se sont donc
battus pour les accessits et
c'est José Istace qui s'est mon-
tré le plus fort.

“Clest quand méme I'un des
meilleurs vétérans de Belgique
et on dirait de lui qu'il est le
Poulidor de notre club. Il est
souvent classé dans les Parcs

en Balade mais il n'est encore
jamais parvenu a gagner. On
ne met pas un prize money
énorme pour justement éviter
les mercenaires comme ceux
qui l'ont emporté mais on est
en plein été et les courses ne
sont pas nombreuses.”

“De plus en plus de
Frangais viennent”

Reste que le bilan global
de cette épreuve du Chal-
lenge Défi 13 est trés positif.
Avec les jeunes, le 5 kilome-
tres et lamarche, on a encore
une fois atteint les 1.500 parti-
cipants.

“On fait aussi partie d’'une
épreuve francaise depuis deux
ou trois ans et on a de plus en
plus de Frangais qui viennent

chez nous, conclut notre inter-
locuteur. /I faut dire qu'ils ne
trouvent nulle part ailleurs une
ambiance comme celle-la, sur-
tout pour 'aprés-course.”

Défi 13 se poursuivra avec
une course bonus a Vacresse
le 6 aolt, mais surtout les 10
Miles de Frameries le 15 ao(it,
une épreuve que pas mal de
coureurs de la région ont déja
pointée a leur agenda.

Grégory Dufert

Rendez-vous a Lombise

Joggin
16° édition
des parcs en balade
ce dimanche

LOMBISE V Lerendez-
vous de Lombise fait partie
des joggings incontournables
de la saison pour les Montois
etles Borains.

L'an passé, 620 joggeurs et
800 marcheurs avaient ré-
pondu a I'appel des organisa-
teurs. “Nous espérons de nou-
veau atteindre ce total assez
exceptionnel”, soutient Daniel
Lelangue, le secrétaire de
I’ASBL gérant l'organisation
du jogging.

Neuviéme manche (sur
dix-sept) du challenge défi 13,
la 16¢ édition des parcs en ba-
lade présente un parcours de
14,3 kilométres qui ravira les
participants par son cadre. “Je
le qualifie d'agréablement val-
lonné. Le parcours traverse
cing parcs de chdteaux qui
sont inaccessibles en d’autres
moments. Lépreuve est basée
sur le terroir, les produits de la
région. C'est ainsi que les ravi-
taillements, pour I'épreuve de
marche, sont folkloriques avec
notamment des fromages.”

Des fanfares sont égale-
ment présentes pour accom-
pagner et encourager les par-
ticipants tout au long de leur
effort. “Cela ajoute au coté
agréable du circuit, continue

Daniel Lelangue. Il s‘agit d'une
des grosses épreuves de la pro-
vince de Hainaut et tous les
joggeurs de qualités de la ré-
gion, qui ne sont pas en vacan-
ces, sont souvent du rendez-
vous. Alors, nous essayons dof-
frir autre chose qu'un simple
parcours de course a ceux qui
nous font le plaisir de venir”

Avec Eddy Dupont
et Mathieu Loquet

Si, I'an passé, un Ethiopien
avait remporté |’épreuve, on
retrouvera, lors de cette édi-
tion, des coureurs comme
Eddy Dupont et Mathieu Lo-
quet au départ de la place du
chateau a Lombise.

Le classement général du
challenge, qui dépassera sa

moitié ce dimanche, est tou-
jours emmené par Gréogry
Demaret, qui devance Jimmy
Bastien, Yvan Haube et Tha-
dée Gorniak.

Chez les dames, c’est Fran-
¢oise Theate qui domine le
général. Le départ de la mar-
che est libre, a partir de 8h30.
Celui des cinq kilométres sera
donné a 9h45 et celui des
14,3 kma 10h30.

Th.B.



COURSE A PIED e « Parcs en Balade » 3 Lombise

Mu

A la veille de la féte
nationale, plusieurs
centaines de sportifs
avaient rejoint Lombise
pour marcher, courir ou
se balader en VTT.

I DANIEL LELANGUE,

le chef d’orchestre de

cette bal(l)ade, avait
choisi d’ouvrir la course (a
pied) en VTT, il n’eut toutefois
pas le loisir de flaner en che-
min tant le rythme fut soutenu
tout le long des 14,300 km que
contenait cette année 'épreuve
lombisoise.

Apres un premier kilometre
« emballé » en moins de 2’50,
le routier sprinter péruwelzien
Xavier Ramaekers résistait jus-
qu’au rush des 2,5 km, sous le
porche du chateau de Lombise,
ol il précédait (en 7.27), d’'une
cinquantaine de metres, le su-
per favori Théogéne Munyes-
hyaka, déja vainqueur 'an der-
nier.

Tandis que Claudine Delber-
ghe était follement encouragée
par Florence Crowet - et bien
d’autres -, Michel Verdebout
excellait au commentaire en
«live », faisant une nouvelle
fois preuve de son incompara-
ble talent oratoire...

Cédric Cannoot a termin

e

a la 3¢ place dé I'épreuve de Lomp}se wr!errlére Théogéne Munyeshuaka et Patrick Vanderstraete.

CE M.Fi-184619



mbise muitiplie par six

E Etic Cornu
JUURNALIS 1E

34 ans. Demi-fonddeur dans
I'dime. Coureur multi-fonction, a
I'expérience bien affirmée.
Organisateur d'une des plus
belles épreuves de jogging de la
réglon, “Las Parcs en Balade .
Daniel Lelangue soulave ke coin
k1 woile sur Ia 15 &ditionde fa
course de Lombise de ce
dimanche, 1l fait le point sur sa
saison et sur son prochain
rendez-vous sur marathon.

15 édition des Parcs en Balade
Quel parcours!

Une bele histoive! Masc
Brusseleman en a ¢le
Vinitiateur Il ajoré le gant 5
A0S apres A1 e Ss monté w
crenean y en s 10 Ao déparl,
1DUs Avons organisé la course
dans lecadre d ane actian pour
I Croox Rouge locile De filen
aiguille, yayennalse @ bien
pris. Nous élsons 1.600 'an
dernier, oe qui représente, sves
les pavticipants au marche
fermier lx papulaton de
Lombise multipliée parsix!

Y auwra-t-il des nouveautés
cette édition annlversakre?

Nou$ avorns mis un prize-money

usqu’au 15 coureurs a | arnvee
g penciver e 1%
anniversare Cecidir,ilva
toujours des pevins
changements, au niveau du
pircours potamment. Nous
sommes tributaires de
propriciaires des caateanx,
Faciles, les relations avec les
chatelains?
Mans lensemble oui, mémesi
certainsont plus velontaines
gae lesautres. l‘.)ur trRverses
cau, il hm

Daniel Lelangue, organisateur a succés des "Parcs en Balade" & Lombise qul se disputera ca dimanche.

LA POPULATIONDE
LOMBISE SERA
MULTIPLIEE PAR SIX
AVEC LA COURSE '

' JE PREPARE MON
PREMIER MARATHON
POUR FIN 2006 0V
DEBUT 2007

LUC s
PERNELY

I(mgvﬂ Q«m

1

changer le tracé en dernizre
minuee dans n parc X canse
drune michee de canandy yuna
¢l domicile sur le rarcours
Pas évident, ca il feut a ciaque
lois remesurer pour garder la
dstance annonoée

Votre épreuve fait partie de
plusieurs challenges...

Lc Defi 13, 1e Val de Sambre ot
les Caneses des Terrous. Pour oo
dernier, Uargumen: Jolxlorique
est important. A Lomkbise, un
ravitaillement un pewspécial
est a~ganise a la Fromagerie. a
ik pn\' suss Les marcheurs et
les jeggenrs qut le souhailent
ponrrant y déguster fiamags o
bire

Lty P/uﬂ

participants?

[edieaienviton 2.000 ence
c-lun,u s les joggewns du 14km,
du 3 km. les marcheurs, les
vastteurs du marchd feoer, Le
nombre sans cesse or nt de
participants pourrait pous fiire
peste e vers un changen enl

i noraire Uan prockain pout

~la coincidencs parfais
diffivile J géver des nuan hewrs
etdes joggeurs. Gn zonrriil
organiser 2 Jog@mng
Fapres-midi

Venons-en a votre saison
athlétique..,

|"a1 mis 'accent surla rarte
cotte saison. [ quitté un peu
Lamiste, [ cenrn e

3.000 mdimanc?
134207 apré
T pravinsial "
Hernoukd. Mon optizn rone
sonenle vers s U

classe Bedu Cirowat de 1o
Portelel e vl 2 drrrisre

Viteent
Ternct de la course de Bousval,
au printemps dernier. e me
‘elanesdans e

i Jaicovru
pour La premaere fois les 20 km
deBraxelles ) 18

Prochmns deet vous?

anthe .A lomoise comnme
Snsnite Framerie

< wureur
el I cemne courenr el
Ly dle sason o débng 2007
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200s- Gauthier Debugne s'est imposé aux Parcs en Balade

Deuxieme succes a Lombise

Le Tournaisien Gauthier Debugne a retrouvé tout son potentiel, || a passé de longues
semaines a soigner une blessure au pied, et une autre au genou. |l évolue beaucoup
sur piste cet été saison. |l a tout contrdlé ce dimanche, sur le circuit pariculiérement
exigeant de Lombise. |l pensedéja a la saison de cross.

Une bien belle victoire que celle obtenue @ Lombise. Vousavez tout controlé...

J'ai effectivement mis la pression dés le départ en allant gagner le rush. J'ai ensuite
laissé mes poursuivants revenir sur moi aprés quatre kilom étres. J'ai mené une bonne
partie de la course. Nous étions un groupe de sixhommes en téte et le nthme les a as-
phyxiés les uns aprés les autres. Istace est tombé le premier, aprés cing kilom étres. Ce
fut ensuite le tour de Vanderstraeten, Molla, lui, a |dché prizse avant le douziéme
kilométre. Idziak a ensuite jeté I'éponge avant le demier kilom étre. Vint ensuite le tour
de Bahmmouch. *

Un commentaire sur I'épreuve de Lombise?

Pas évidente, dure, mais un parcours que j'apprécie grandement! Je métais déja
imposé en 2000 et classé 7-en 2001.

»Votre saison est davantage orientée vers la piste.

J'ai, en effet, beaucoup preste sur piste cet é_té, et j'ai encore quelques ambitions dans
la discipline. Je me suis, entre autres, classé cinquiéme des championnats nationaux
du 5000m en 15.05, distance sur laquelle j'avais stagné mon record en 14.45 3 la
Flanders Cup de Kessel.o. J'ai également couru un 3000m en 8.36. J'ai encore
quelques ambitions sur les deux distances. En principe ce mercredi, dans le cadre de
la Flanders Cup, sur 3000m. Et aprés mes vacances, sur S000m. C'est en fait ma
seconde place en 15.06 aux championnats LBFA de Gaurain-Ramecroix du mois de
mai qui m'avait mis l'eau 4@ la bouche pour une saison de piste. Je n'ai pas beaucoup
couru sur route, ce qui me procure de la fraicheur pour la piste. Pour le reste, jai
participé a I'Ekiden, tandis que {ai gagné les 10 miles de Louvainda-Neuve, ...

»Vous vous étiez imposeé I'an demierau CPH Challenge.

Qui, mais jai décidé de ne plus participer a ce genre de challenge dans |a mesure ol
cela demande trop 6e concentration et empéche la diversité.

»Vous n'avez plus de problémes phy siques?

Neon, enfin. Je porte cependant toujours un petit "tape” au pied en course, mais la
douleur a complétement disparu. J'ai souffert d'une tendinite au pied et d'un probléme
consécutif au genou.

»Vous avez une réputation de bon
crossman. Pensezvous déja a la
saison hivernale?

Oui, bien sir, méme s ma
préoccupation premiére est d'encore
aller plus vite sur piste avant la in &g
de la saison. Je pense faire une M
|égére coupure cet automne, avant
de me plonger dans la préparation
hivernale proprement dite. <
TACTIQUE

"J'ai mis la pression dés le départ
enallant gagner le rush"
OBJECTIFS

"J'ai beaucoup preste sur piste cet été etj'y ai encore des ambitions " CHOIX
" J'ai décidé de ne plus participer aux c hallenges comme le CPH..."

Le Tournaisien Gauthier Debugne {ici a droite)
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Eddy Dupont | Soomeimow | PARCS BN BALADE

I par Eric Cornu
JOURNALISTE

Eddy Dupont sera a Lombise
dimanche. 11 s’y est imposé en
2004. Le master de 'ONH
court, cette saison, a la
sensation. Plus de challenge,
mais des envies de 2h25 sur
marathon. Il attaquera son
meilleur chrono personnel a
'automne. Entretemps, il sera
I'homme a suivre dimanche.
Avec Loquet?

Vous gagnez a Lens le 1+ juillet.
Mise en jambes pour Lombise?
Lombise, ce dimanche, sera de
fait ma prochaine course. Je
m'y suis imposé en 2004 et en
2001. Lens était un peu un
hasard. Je n'y avais jamais
couru mais je connaissais la
qualité de I'organisation qui
sera aussi celle de Lombise. Je
suis a la cote avec ma famille
jusqu'a ce week-end.
Entrainement sur la plage...
Apres Lombise, je mettrai
volontiers le cap sur
I'Ardennaise du Delhalle.
Plus de challenge cette année,
c’est confirmé?

Oui. Je vais essayer de courir
quatre ou cing manches du
Delhalle, que j'ai gagné I'an
dernier, mais sans intention

Eddy Dupont, favori a Lombise?

sur le challenge. Je préfere “E.CO.
choisir mes courses cette
année. Je pourrais m‘amener a un chrono autour il
Tadenpey “APRES LOMBISE, des2h25. Un Russesy est Les Parcs en Balade, dimanche, a Lombise
Louette-Saint-Pierre, la Course . imposé l'an dernier en 2h29. 0 4
du Poéte 3 Angreau, les 30 km JEMETTRAILE CAP  jaurai 38 ans en aoat, mais je = ~
de Meslini:prépara(ion de SUR L'ARDENNAISE pense ne pas a(;(o:ranein: mon La “e de chateau
mon marathon. ., apogée sur la distance.
Vous aviez abandonné idée du DUDELHALLE"  Aufait vos 20 de Bruseles..
marathon. Vous y étes C'était un gros objectif.
revenu, 1h05.43, 20", contre mon

hes i | eroeiems i eeliEL

s
smelioie Je pense chtobiectl AVOIR ATTEINT course,Ciosa premisre fois
réalisable cette saison au MON APOGEE SUR  quej'ai été devancé par
marathon de “Seine Eure” en , Thomas Loquet. J'ai
Normandie. Je m'y suis classé 4° LE MARATHON accompagné Vincent Ternet et

en 2006, grippé, en 2h36. C'est
un marathon que I'on court
souvent seul, mais je pense que
le groupe d'invités peut

Christian Nemeth dans la
premiére moitié de la course. je
me suis par aprés imposé au 20
km de La Louviére. «

Le " Défi 13 " est entré dans

sa deuxieme phase. Les
" Parcs en Balade " de ce diman-
che @ Lombise seront le neuvié-
me rendez-vous de la campagne
qui en compte 17. Daniel Lelan-
gue et son équipe du Lombise
Runningsontsurle pied de guer-
re depuis le 17 juillet, date des
“Foulées du Pontdel'’Amour” de
Lens remportées par Eddy Du-

ont.

Deux semaines aprés, Daniel et
ses potes remettent le couvert
pour leur épreuve " phare” de la
saison, cellequiboostelapopula-
tion du petit village de Lombise.
Les "Parcs en Balade”, c'est une
des trois "Courses des terroirs”
avec la "Course des Sources” de
Péruwelz et la nordiste " Course
du Chicon” (Baisieux, France).
C'estaussi une manche du " Défi
13" et du Challenge Val-de-Sam-

bre (qui n'en finit plus d'éti
les méandres d'une riviére qui
pourrait finir par se jeter a I'Es-
caut). Les "Parcs”, c'est aussi "La |
Comtesse” et la "Baronne ", 2,5
km et 5 km, pour les moins affii-
tés. Cest surtout un long débou-
1é campagnard de 14,3 km avec
des passages dans les plus beaux
coins de Lombise: deux fromage-
ries, cinq parcs de chateaux,
trois fermes. Ambiance du ter-
roir en musique, Les “Parcs”,
c’est aussi un marché artisanal,
une promenade-découverte, une
épreuve "running" de qualité, Y
participer laisse d'impérissables
souvenirs. Sy imposer ajoute du
prestige a un palmares. «

E.CO.

ANOTER Départ:9h50 et10h20,
Consei:ariver e pus tt possible.
Prochain Défi 13: Vacresse, le 5 aoit.




L’année des records a Lombise

Joggin
Les Parcs en Balade
ont attiré plus
de 1200 participants

LOMBISE V La météo as-
sez chagrine de la semaine
derniére aurait pu faire crain-
dre le pire quant a la partici-
pation aux Parcs en Balade
mais la trés belle améliora-
tion du week-end a fait le jeu
des organisateurs du Team
Pays Vert.

Cette année, la célebre
course qui se tenait pour la
13¢ fois a Lombise a battu des
records. Celui de la participa-

tion tout d’abord pour
I'épreuve phare. Jamais en ef-
fet on n‘avait dépassé le chif-
fre de 500 participants mais
c’est chose faite. Au total, ils
sont prés de 1200 sportifs (en
courant, en marchant ou en
VTT) a avoir fait de la course
des chateaux leur attraction
dominicale. On se demande
bien ot cela va s'arréter.

Le parcours tres agréable a
aussi séduit quelques belles
pointures du jogging régio-
nal et méme national. On ne
s'étendra pas trop sur les da-
mes dans la mesure ou Cathe-
rine Lallemand, grandissime
favorite, n'a pas laissé la moin-
dre chance a ses adversaires
et qu’elle a fait la différence
trés t6t dans la course. La

championne d’Europe de
course de montagne a ter-
miné a la sixieme place du
classement général, un résul-
tat que bien des hommes
auraient aimé obtenir.

Chez les hommes, la ba-
taille fut plus rude avec un
mano a mano entre Eddy Du-
pont, le futur vainqueur, et
José Istace. Un temps seule-
ment car peu aprés la mi-
course, le Brainois a placé
une nouvelle accélération qui
a mis son adversaire direct
hors-jeu. Méme s'il n"avait en
fin de compte que dix secon-
des d'avance, on ne peut pas
dire que le suspense a vrai-
ment été présent en fin
d'épreuve.

Mais I'aspect sportif n'était

pas le seul a intéresser le pu-
blic qui a pu se divertir avec
pas mal d'activités annexes,
que ce soit des concerts ou
un marché artisanal. De quoi
faire encore une fois grossir
sérieusement la population
du petit village qui compte
habituellement 300 habi-
tants. En 2004, cette popula-
tion a quintuplé en l'espace
d’'un matin...

G. Duf.

Lallemand a Lombise

& Jogging

Une championne
d’Europe aux Parcs
en Balade samedi

LOMBISE V Le chiffre
treize portera-t-il bonheur
aux organisateurs des Parcs
en Balade ? On serait tenté de
répondre par la négative en

regardant les conditions cli-
matiques qui accompagnent
la mise en place de I'épreuve.
Mais le moral reste positif
chez Daniel Lelangue et les
autres organisateurs du
Team Pays Vert. “Ca ne per-
turbe pas les préparatifs mais
¢a n'est pas marrant, confie ce-
lui qui ne prendra pas part a
la course cette année. Mais
on ne sait rien y faire.”

Les prévisions semblent
meilleures pour demain et
avec le programme établi, on
peut s'attendre & un nouveau
succes populaire. lls étaient
ainsi prés d'un millier a partici-
per a une des épreuves l'an
dernier. “Le point central reste
tout de méme le jogging sur
une distance de 14 kilométres,
ol on passera encore a travers
les parcs de cing chdteaux,
trois fermes et deux fromage-
ries. Il n‘a changé que de quel-
ques métres par rapport a I'édi-
tion précédente mais quoi
qu’on fasse dans la région, ce
parcours est toujours apprécié.
Pour le reste, il y aura la tradi-
tionnelle marche qui prend
une grosse importance et le
VIT qui a été maintenu depuis

I'an dernier.”

Rayon participation, la
course devrait étre serrée. On
n’a toujours aucune certitude
quant a la participation du
vainqueur de l'an dernier,
Théogene Munyeshuaka. Par
contre, la quasi-totalité du
Team Pays Vert sera présente
au départ et c’est déja un
gage de qualité. “Par contre,
chez les dames, nous avons
une grande pointure. Cathe-
rine Lallemand a en effet con-
firmé sa participation.” La
championne d’Europe de
course de montagne trou-
vera un terrain relativement
favorable puisque le circuit
est “agréablement vallonné”,
selon les organisateurs.

A coté de cela, les specta-
teurs seront aussi gatés et
c’est aussi une tradition. Des
concerts, que ce soit sur le
site de départ ou dans les cha-
teaux, un marché de produits
du terroir, et bien d’autres
choses qui font le succés des
Parcs en Balade. Un ensem-
ble idéal pour passer une
belle journée d’été. Oui, c'est
bien I'été...

G.Duf.
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200 Debugne tres costaud a Lombise

Jogging - Nouveau record de participation aux Parcs en Balade

LOMEBISE -Ou0 s'arrétera-t-on & Lombise 7 Le record de participation aux célébres
Parcs en Balade ne cesse d'éfre batfu mais cefte année, |la bame a été placée frés
haut

"Au fotal des deux courses, on a approché les 700 participants, confirme Raymond
Masai, président de I'ASBL organisatrice et responsable de lintendance en bon
habitant du village qu'il est On sait que chez nous, on propose parallélement un circuit
de marche et la aussi, ils étaient 700. Quand on sait que Lombise ne compte que 300
habitants, on se rend compte du succés remporté. C'est une réussite presque parfaite.”
Mais la particulanté de I'&preuve est qu'elle traverse quelques-uns des chateaux du
coin et que le circuit est de la sorte trés original.

"On a encore veillgé & l'encadrement culturel dans cette épreuve et cest comme ¢a
qu'on trowait notamment sur le parcours une violoniste, un ensemble musical et un
chanteur. Je suis passé aprés l'arrivée discrélement parmi les participants ef les avis
sont unanimes pour dire que ce parcours est superbe.”

L'arrvée est aussi un motif de satisfaction méme si les coureurs du team Pays Vert, le
cluby local n'ont fini que 6%et 14 pour les meilleurs.

"De plus en pius de coureurs frangais”

"Quand on connait le niveau de José Istace et de Vincent Huyghe, on comprend mie Lx
a quel point ke niveau éfait élevé. Il v a de plus en plus de coureurs francais qui
viennent s'essayer chez nous et ils sont deux a compléter le podium deriére Gauthier
De-bugne.”

En finissant en moins de 45 minutes, le coureur du Hainaut Occidental a au passage
battu le record de I'épreuve. Un de plus finalement. Une belle publicité en tout cas pour
le Challenge Dé&fi 13 qui remporte toujours un fameux succés de ce coié de la région.
"Mais pour moi, ¢a n'est pas a cause du challenge qu'on rencontre cette augmentation.
Cela confirme tout au pius ke nombre qu'on peut attendre mais on a déf@ une réputation
telle que la particjpation est chaque année assez importanie.”

Par Grégory Dufert LaDH Les Sports.
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2005 - Danlel Lelangu9' "Un tres grand crul!

: e, TR smg L'une des prncipales chevilles ouvriéres de
I'épreuve de Lombise, Daniel Lelangue, ne pouvait
qu'exprimer sa joie a lissue de la journée de diman-
che demier.

& " On ne peut gu'étre satisfait du résultats de la
E journée de Lombise, soulignait-il. Tout s'est
&= passé sans probléme, malgré cette masse de
voitures, de coureurs, de marcheurs et de spec-
tateurs qui ont envahi le coeur du village.

Je veux saluer la centaine de bénévoles qui nous ont aidés. J'ai cependant
guelques petits bémols a placer le probléme de cohabitat ion, vu le nombre, des
marcheurs et des coureurs a certains endroits du parcours, ainsi que I'absence
de la police dans cet événement qui est le plus important de l'entité de Lens.
Ces points devront étre soignés pour fan prochain.

Par Eric Cornu Journal La Provine e du vendredi 22 iuillet 2005.

2005. Jean-Claude Lebrun"” Nous avons battu tous les records!”

Jean-Claude Lebrun, Viceprésident de "Lombise Running”

"Un bon résultat aprés un mois de coupure "

"Il n'y a rien a ajouter a l'organisation des Parcs en Balade version 2005, Nous avons,
une fois de plus, démontré tout notre savoir-faire. Nous avons battu tous les records:
prés de 600 joggeurs au départ contre 501 en 2004, ce qui &fait déja un record, B0
coursurs a la "Baronne”, plus de 800 marcheurs. De plus, la metéo était de la partie.
J'ai tenu & faire honneur & mon réle dans l'organisation en courant les 14 kilométres,
méme si je soufire du nerf sciatique. J'ai paricipé par sympathie pour mes amis du

"Team Pays Ver" dont je suis le président " Par Erc Cornu Journal La Province du
vendredi 22 juillet 2003.

2005 — LOMBISE - Les parcs en balade 2005

Le 3e dimanche de juillet est devenu une date incontournable pour tous les joggeurs et mar
cheurs du pays dans le charmant village de Lombise. Organisé par le Lombise Running Tear
Pays Vert (avec entre au ftrés Raymond Masai, Daniel Lelangue et plusieurs dizaines d
bénévoles), le jogging de 14 km et les marches de 8,10 et 13 km ont attiré la toute grand
foule.

Avec 700 participants pour le jogging, 700 participants pour la marche." Les Parcs en balade
(appellation des épreuves) ont le mérite de faire apprécier le patrimoine historique et culture
dans le contexte d'une manifestation sportive. Partant de la place de Lombise, les marcheurs ¢
compétiteurs traversent le parc du Chateau de Launois, le parc du chateau Ober de Thieusies, 1
fromagerie artisanale Qostendorp de Thoricourt, le parc du chateau de Fouleng et, celui d
Morval, pour terminer par celui de Lombise.

Journal La Province Guy Salme
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COURSE A PIED e Les Parcs en Balade de Lombise

Tous les records de participation battus

On n’avait jamais vu
autant de monde

un dimanche matin
a Lombise ol Eddy
Dupont a renouvelé
son succes

d’il y a quatre ans.

E SONT en effet pres de
1 500 sportifs qui

s’étaient déplacés diman-
che a Lombise, soit environ
cing fois plus d’dmes que la
population habituelle de ce
charmant village.

Dés 8 heures, les marcheurs
se lancaient sur des circuits de
8, 10 et 13 km. Ils furent 660
durant la journée a découvrir
une région vraiment superbe.
Prés de 150 vététistes en firent
de méme.

A 10h 15, on libérait un
impressionnant peloton d’envi-
ron 560 unités: une quaran-
taine qui allait boucler les 5 km
de « La Baronne » et plus de
500 sur les 14,300 km des
« Parcs en balade ». Phénomé-
nal succes du fait tout d’abord
de la renommée de I’épreuve
qui fétait sa treizieme édition,
mais aussi de son inscription 2
plusieurs challenges : le Défi
13 et le Val de Sambre Hai-
naut. Lombise lancait aussi un
mini challenge franco-belge,
«les Courses des terroirs »
comprenant la Course des

José Istace a pris la 2° place derriére Eddy Dupont, souverain.

Sources, chére a Paul Henton,
le 14 aoGit a Péruwelz et « La
Course du chicon » - et pas de
’endive ! - le 31 octobre a Bai-
sieux, dont Jacques Gustin
n’avait pas non plus négligé ses
efforts pour faire de la pub
outre Hertain. Cest ainsi que
I'on reconnaissait de nom-
breux coureurs du Hainaut oc-
cidental mais les Borains et
Frangais représentaient une
bonne partie de la participa-
tion. Les conditions atmosphé-
riques étaient plutdt bonnes. 11
faisait un peu lourd mais rien
de comparable 2 la veille.

Deés les premieres foulées,
les inconstestables favoris,
Eddy Dupont et José Istace, se

pointaient aux avant-postes.
Dupont, 8¢ en mai dernier des
20 km de Bruxelles, en
1h05’09, remportait le rush si-
tué sous le porche du chateau
de Lombise - le premier des
cing traversés -, apres 2,5 km,
et possédait une soixantaine de
metres d’avance sur José Is-
tace. Dupont tolérait toutefois
le retour du « Tournaisien »
Istace vers le km 5. « Profitant
d’une grimpette vers le & kilo-
metre, j'ai accéléré explique
Eddy. José a décroché mais il
n’était jamais loin, je n’ai pu
reldcher que dans les derniéres
centaines de metres. »

José Istace ne terminait en
effet qu’a 10 secondes du Brai-

nois. Un Istace qui se conten-
tait une énieéme fois d’un acces-
sit 2 Lombise. « Eddy était au-
dessus du lot aujourd’hui, il
n’a pas dii se donner a fond. Je
suis content de ma course
méme si a 'approche de la qua-
rantaine, je commence a man-
quer de vitesse. (José passera vé-
téran, le 30 mars 2005, a I'issue
de la saison de cross-

country). »

La « petite » Catherine,
reine des parcs

Eddy Dupont courra,
comme Fernand Dutrieux, et
pas mal d’autres Belges, diman-
che prochain le célebre semi-
maraton - trés relevé dans tous
les sens du terme - Marvejols-
Mende dont il a terminé I’'an
dernier, 43¢ en 1 h 21.25. Eddy
a récemment remporté trois
épreuves du challenge du Bra-
bant wallon et les 20 km de La
Louviere, le 19 juin dernier. Il
déclarait a 'issue de I'épreuve :
« Chapeau aux organisateurs,
c’est vraiment un beau par-
cours, il y avait des signaleurs
partout, c’était trés bien. »

Deux athletes de Maubeuge,
David Boutteau et Pascal
D’Hondt ont pris les 3¢ et 4¢
places tandis que Vincent
Huyghe a terminé 7¢ et que
David Falce, pourtant 2 secon-
des plus rapide que 'an passé a
pris la 10° place au lieu de la 7¢.

Ludovic Vangrootenbruel,
le numéro un de FACRHO en

2003, découvrait la Balade
dans les parcs. (ot I'on put
aussi entendre des ballades...
au violon ou a l'accordéon). Il
a terminé 9¢ aprés avoir accom-
pagné Catherine: Lallemand,
évidemment a l'aise dans les
cotes, pendant 6 km. Ludo
s’accordera un petit break, en
‘compétition, jusqu’a Pipaix, le
8 aofit et participera ensuite
pour la premiere fois a la
Course des Sources, le 14.

La petite Lobbaine annon-
cée, il ne fallait pas chercher
plus loin la super favorite.
Catherine Lallemand a terminé
sixieme au scratch. « Je suis
parti cool mais quand j’me suis
retrouvé dans I’bazar (sic), j’ai
accéléré. ai notamment couru
le 8 km en 3.12. »

Comme José Istace « On ne
sait méme pas encore ou se dé-
roulera la sélection pour les
mondiaux de course de monta-
gne, je crois que je vais laisser
tomber vu le peu d’aide et d’in-
térét que nous porte la Ligue. »,
Catherine Lallemand a pris
beucoup de recul par rapport
ala fédération. « Mon titre
européen ne m’a absolument
rien apporté, pas la moindre
aide de la ligue. Je viens ici,
je suis bien accueillie, je n’ai
pas de pression, je me fais
plaisir, je suis bien, je ne veux
rien d’autre. Bien sur, je ferais
encore de la course de montage
mais plus en sélection natio-

nale. »
JLDeb
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