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Les Parcs en Balade
ont décuplé Lombise

Mais les organisateurs songent a quitter le wllage Ian prochain

. La 24 édition des Parcs en

de méme le manque de soutien
communal.

Lombise, quelque 350 ames au
quotidien, voit chaque année
sa population boostée, I'espace
d'une demijournée, avec les
coureurs et marcheurs des
Parcs en Balade. IIs furent hier
2.000 a fouler les rues, sentiers
et chemins des champs et vil-
lages environnants, au départ
et arrivée de la place. Deux
chdteaux manquaient a l'ap-
pel cette année, celui de Lom-
bise (refus de passage) et celui
de Fouleng (déces du chate-
lain). Le parcours, relooké, a
en tout cas séduit. « Nous espe-
rons malgré tout retrouver les
allées du chateau de Fouleng
l'an prochain», explique Da-

«POUR 2016, ILY

AURA UNE SURPRISE
ET NOUS POURRIONS
QUITTER LOMBISE »

niel Lelangue, chef de I'organi-
sation du Team Vertigo. « Le
probléme de cette année est
comprehensible et nous nous
sommes adaptés. Je pense que le
public a été bien accueilli, Nous
avons tout, ou presque, installé
nous-mémes. Nous regrettons le
manque de soutien de notre
commune, notamment sur le
plan financier. Un quelconque
pedit sponsoring est pour nous
un énorme encouragement. Les
Parcs feteront leurs 25 ans en
2016 et nous réservons une
grande surprise a notre public.
Mais il est possible que nous
quittions Lombise. »

Lépreuve du «Vertigo », néces-
site entre 10.000 et 15.000 eu-

ros de budget chaque année.
« Nous gérons bien notre club et
nous parvenons d nous de

i" « NOUS REGRETTONS
"' LE MANQUE DE

SOUTIEN FINANCIER DE

NOTRE COMMUNE »

brouiller avec les rentrées d'une
édition des Parcs. Je pense que
nous pouvons étre contents de

& La belle féte de la marche et de la course & Lombise a
~ fait recette, hier, dans le pays des parcs, des chateaux et

des fermes. Les marcheurs et les coureurs ont apprécié
une cohabitation relookée et plus fluide. Les organisa-
teurs du Team Vertigo ont a nouveau marqué des

.= points et préparent une 25 édition des « Parcs en
Balade » qui sera pleine de surprises. A Lombise ? Joker.

Quoique...

notre score de participation, en
cette période de vacances. Nous
restons tout de méme le plus
grand événement sportif orga
nisé a Lens.»

I’homme du jour, hier a Lom-
bise, a été I'athlete du MOHA,
Simon Waliwender. Léléve de
Raymond Castiaux a pris la
course a braslecorps des le
coup de pistolet. Personne n’a
réellement cru en son auda-
cieuse initiative qui a finale
ment abouti a une victoire

WE CO.

bien gérée.
Coté sportif, donc, la journée
fut belle, méme si on peut re-
gretter le peu de «peps» en
téte de course. Idem sur le
plan festif. 1 faut dire que le
Team Vertigo sait comment
faire pour organiser une
course a pied, activer d'ar-
dents bénévoles, animer un
village et rendre les gens heu-
reux. Voila de superbes argu-
ments de vente, non? m

ERIC CORNU
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oy Raphaél
‘V' E
S8 DEUXIEME

«Je n‘ai rien pu faire contre Simon
Waliwender qui volait littéralement
sur le parcours de Lombise. Je lai
donc laissé partir d'entrée de jeu et
j'ai opté pour courir avec le Bra-
bancon Younes Darrazi qui avait
gagné la course de 5 km. Younes
a laché prise apres 3 km et je n‘ai
pu que gérer mon tempo. En fait,
je dispute toutes les manches du
challenge Défi 13 et je remercie
mon entraineur Bertrand Bogaert,
qui n'est généralement pas trés
partant pour me laisser la possibili-
té de courir cette compétition. Je
ne vais pas dire que jai déja le
challenge en poche car il faut
attendre la fin décembre et I'Happy

« Je n'ai pas eu mal aux jambes
pendant trés longtemps aprés mon
Ironman de Klagenfurt,en Autriche.
Juste quelques jours, tout au plus.
Lombise s'est donc déroulé sans
probleme pour moi. Jai décidé de
participer a un demi-lronman en
octobre prochain en Turquie (70.3),
aprés la saison de la Supercoupe
qui se terminera a la mi-sep-
tembre. Je serai donc encore en
condition. Je comptais partir en
vacances avec mon compagnon en
Tunisie, mais cest plut6t déconseillé
vu les récents incidents. D'autres
destinations se sont avérées impos-
sibles pour des questions de calen-
drier. J'étais au courant de cet

New Year Trophv pour en avoir la

LOMBISE

Ironman en Turauie en octobre et

Waliwender : « Je me suis vraiment bien amusé 3 Lombise »

Simon
WALIWENDER
VAINQUEUR

[ R\ |

« Je ne cours que quelques joggings
par an. Je suis en fait venu courir a
Lombise pour m'amuser, m'entrainer
et pour essayer de gagner, bien sdr,
d‘autant plus qu'il n'y avait pas de
Kenyan, comme cela avait été le cas
en 2014. Javais couru samediala

| Flanders Cup de Courtrai sur 1.500
meétres et ca ne sétait pas bien passé
a cause du vent et d'une course trop
lente. J'avais signé 4 : 06 alors que
mon meilleur chrono de la saison est
de 4 : 03. Bref, ma victoire a Lombise
fait du bien. Je pars en vacances sous
peu. Je ne participerai pas au cham-
pionnat de Belgique toutes catégories
aBruxelles, a lafin juillet. J'ai opté
pour le « national » des espoirs en
sentembre atie ie disniterai siir 5§ 00N

Jogging et paysages magnifiques !

la 23° édition des parcs en ba-

lade. Les participants & ce jog-
ging prendront le départ & 10 h 30
depuis la place du village. Le par-
cours se voudra une nouvelle fois val-
lonné. Les coureurs passeront dans
des villages authentiques et sur des
sentiers forestiers. Le parcours com-

I-e dimanche 13 juillet, aura lieu

prend également la traversée des
parcs des cing chéteaux et de frois
fermes ainsi que d'une fromagerie |
La moitié de ce circuit n’est composé
que de chemins verts. Dautres cour-
ses seront organisées. l sera en effet
possible de participer & «la ba-
ronne », d’une distance de 6 km (dé-
part depuis la place @ 9 h 45 avec

traversée de deux parcs de chéteau)
ou encore & « La Chételaine », d’une
distance de 2,5 km. Pour cette
course, le départ est commun avecd
celle de 6 km. La séparation s'effec-
tue aprés 800 métres. Les plus petits
pourront aussi courir. Quatre cour-
ses sont prévues pour les «Kids
Run » (100 métres : 3 et 4 ans, 2 000
metres : 5 et 6 ans), 4 000 métres (7
et 8 ans) et 10 000 métres (9 & 12
ans). Le départ de la premiére s’ef-
fectuera & 12 h 15. Les marcheurs
pourront aussi bénéficier de ces « ca-
dres exceptionnels ». Au pro-
gramme : des parcours de décou-
verte culturelle de 7,5, 9 ou 14 km. Il
sera possible d’ajouter une boucle
de 1,8 km sur la fin du parcours pour
les trois distances. Pour toute infor-
mation complémentaire, il est possi-
ble d’envoyer un mail a
events@teamvertigo.be ou de con-
sulter le site :

Johanne Tinck

LES CLASSEMENTS

Les Parcs en Balade (12,625 km)

1. Waliwender Simon les 12,625 km en
42:10, 2. Lelong Raphaél 43:39, 3. Domi-
na Antonino 45:18, 4. Caudron David (V1)
45:32, 5. Pelleriaux Thomas 45:50, 6.
Bourgeois Sébastien 46:06, 7. Durin Chris-
tophe 46:21, 8. Ninforge Guillaume
46:30, 9. Thiery Igor (V1) 46:35, 10. Cavyn
Jean-Philippe (V1) 47:15, 11. Mortreux
Franck (V1) 47:35, 12. Malvoisin Jérome
48:15, 13. Briffeuil Olivier (V1) 48:23, 14.
Gobert Yannic (V2) 48:55, 15. Giunta San-
to (V2) 49:11, 16. Brunin Stéphane 49:26,
17. Rositano Yohan 49:31, 18. Lienard Phi-
lippe (V1) 49:39, 19. Salli Gaetano 49:49,
20. Cailleau Benjamin 49:49, .., 43.
Théate Frangoise (A2) 52:09, 48. Dutran-
noit Véronique (A1) 52:48, 57. Piérard
Christelle (A1) 53:45, (699 part.)

Les Parc en Balades (5,2 km)

1. Darrazi Younes (esp.) les 5,2 km en
18:03, 2. Bossant Jean-Frangois (V1)
18:26, 3. Sarnelli Raphael 18:28, 4. Cheh-
boune Rachid 18:43, 5. Bernier Donatien
(V1) 18:52, 6. Bellante Loris (esp.) 19:05,
7. Vanderlinden Henri (esp.) 19:21, 8. Mul-
pas Nicolas 19:31, 9. Bastien Jimmy 19:36,
10. Fourmanoir Mickael 19:51, 11. Den
Houdisker David 19:55, 12. Lesage Ma-
thieu 20:14, 13. De Cowinck Benoit (V1)
20:24, 14. Godin Ludovic 20:27, 15. Ro-

rhet 18n [een ) 2N:2G 16 Cari Armandn
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Le moment de gloire
de Grégoire Doison

Les coureurs mal dlrlges dans les Parcs en Balade a Lombise

., Embarquer prés de 700

—/ coureurs sur un circuit de
jogging n'est pas chose aisée. La
moindre erreur de signaleur se
paie cash. Hier, c'est Lombise et
ses beaux Parcs en Balade qui ont
trinqué. Le jeune athléte de
Dour-Sports Grégoire Doison a
passé le fil d'arrivée en premier
alors que le vrai vainqueur, le
Kenyan Paul Omuya, arrivait dans
sa foulée. La matinée fut belle, en
tout cas.

Un moment de gloire est vite
passé... C'est ce qu’a di se dire
le junior de DourSports Gré-
goire Doison quand il a fran-
chi, en premier, la ligne d’arri-
vée, hier, de la 23¢ édition des
Parcs en Balade avec, un peu
plus loin dans sa trace, le véri-
table vainqueur de I'’épreuve,
le Kenyan du Run Team Elite
des fréres Chopin, Paul
Omuya, vainqueur de
I'épreuve en 2013. En effet,
une erreur de parcours vers le
troisieme kilomeétre de la
course (sur un total de 14,10
bornes) a mis la superbe orga-
nisation du Team Vertigo et du
méticuleux Daniel Lelangue

~ ON A CERTES UN PEU
“ PERDU LE NORD,
MAIS ON LA VITE
RETROUVE !

sens dessus dessous. Seuls, au
final, les deux premiers « offi-
ciels» de la course ont bouclé
la distance proposée: Paul
Omuya et Franky Hernould.

Tous les autres ont été orientés
sur un tracé plus court d’'un
« petit » deux kilometres.

« Ce genre de mésaventure est ce
qui peut arriver de pire 4 un or-
ganisateur mais nous avons
trouvé les solutions pour ne Ié&
ser personne», expliquait Luc
Carlier, président des organisa-
teurs du Team Vertigo. La
bonne ambiance est restée de

mise et les observateurs ont sa-
lué la loyauté des coureurs au
moment d’établir le classe-
ment. « Nous savons tous ou
nous nous situons et lesquels
étalent les plus forts», enten-
daiton aux abords de la ligne
d’arrivée.

Tout le monde a de toute facon
apprécié la belle balade. La voi-
ture de presse a, de nouveau,

Les Parcs en Balade a Lombise ont fait le plein
d'énergie et de participants, hier. Plus de 1000

~ joggeurs et autant de marcheurs ont sillonné
avec plaisir les campagnes environnantes, ont
visité les parcs, des chateaux, les cours de
fermes. Une belle journée de plein air et de
 santé orchestrée par le dub organisateur, le

.. Team Vertigo. HE (0.

essuyé quelques refus de pas-
sage (ca fait partie de la tradi-
tion), Omuya a confirmé sa vic-
toire de 2013, un jeune, Gré-
goire Doison, s’est révélé au
grand public routier.. On a
certes un peu perdu le Nord,
mais on l'a vite retrouvé. La
bonne constitution, ¢a existe
encore ! m

ERIC CORNU
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FRANKY HERNOULD A COURU PLACE

Il est déja en mode cross

Le Tournaisien Franky Hernould a
joué placé a Lombise derriére I'in-
touchable Paul Omuya. Ses vues
sont déja orientées vers la Course
des Sources a Péruwelz et... sur la
saison de cross. « Jai bien couru a
Lombise. Je suis en reprise progres-
sive apres ma coupure au lende-
main de la Coupe d’Europe des
clubs et ma longue saison de cross.
Mon planning estival et automnal
est déja etabli . je me prépare a fond
pour la Course des Sources que je

n'al jamais gagnée et je veux étre
prét dés les premiers jours de la sar-
son de crosscountry que je dispute-
ral sur cross court. Plus de cross ni
de champlonnats en France, plus de
cross longs... Jai de belles choses a
réaliser sur 3.000m en cross I'hiver
prochain.» A l'évidence, sa trés
belle victoire (son top en la ma-
tiere) au cross de Bruxelles en dé
cembre a ravivé la flamme des la-
bourés chez Hernould. m

E. (0.

GREGOIRE DOISON CONSCIENT DE LERREUR

« Surpris de mon podium »

Le jeune athlete boussutois de
Dour-Sports a apprécié sa sortie
dans les Parcs en Balade, d’au-
tant qu’il fut le premier a fran-
chir le fil d’arrivée sur la place
de Lombise. «Je savais que je
navais pas couru toute la distance
apreés l'erreur de parcours», expli-
quait I'athlete junior (18) coaché
par Bernard Turpin. « Omuya et
Hernould, qui étaient derriére
moi apreés l'erreur d aiguillage sur
le parcours, sont de loin plus forts

que moi, mais je suis trés heureux
de ma troisiéme place. Je suis arri-
vé a l'athlétisme il y a un an et de-
mi. Je viens du tennis. Je me suis
fixé sur 3.000 et 5.000 m, des dis-
tances qui me conviennent. Les
quelques joggings auxquels je par-
tcipe ne sont pas des objectifs en
ol Je veux performer sur la piste.
Je participerai au championnat de
Belgique de 5.000 m a Mouscron,

programmeé en septembre.» &
E. CO.

DANIEL LELANGUE A CONNU PAREILLE MESAVENTURE EN 2005

« Moi aussi, un jour,
jai été mal aiguillé »

Novembre 2005. La température
estautomnale, mais le brouillard
est de mise dans les campagnes
du Haut-Pays. Du c6té de Blau-
gies, C’est la féte puisque c’est le
jour du Jogging du Coeur. Les
gaillards du club organisateurs,
I’OBYJ, sont siirs de leur coup, ex-
perts en matiére de course a pied
qu’ils sont. A juste titre. Dans le
groupe de téte, deux hommes
s’apprétent a se livrer bataille, le
Nordiste Stéphane Chopin et le
vainqueur  récidiviste de
I’épreuve Daniel Lelangue. Et
puis, le brouillard, un champ, les
hommes de téte mal aiguillés.

« Je me souviens de ce coupla», se
confiait hier a Lombise Daniel Le-
langue, organisateur des Parcs
en Balade. « Un signaleur nous a
mal aiguillés et nous nous somnes
perdus dans les campagnes. Sur le
coup, ¢a fait rdler. Je me souviens
que Chopin avait abandonné. Mo,

Des choses qui arrivent...  &E. co.

Jjavais insisté pour terminer, et
bien m'en prit car les points en-
grangés a Blaugies ce jourla
mavaient permis de gagner le
challenge Défi 13 de justesse. »
Hier donc, Daniel Lelangue fai-
sait contre mauvaise fortune bon
coeur apres 'erreur de parcours
dans les Parcs en Balade. Pour
’avoir suivi en course, jamais il
ne s’est désuni, méme s'il savait
que la majeure partie du peloton
de sa course était un peu dans la
pampa. « Une simple erreur d’'un
signaleur a causé le probléme, un
gars averti et qui est un habitué de
la course. Des choses qui peuvent
arriver» Méme aux meilleurs!
Les exemples d’erreurs de par-
cours en course a pied sont nom-
breux. Vous souvenez-vous de ces
Kényans suivant le quad de la
RTBF, hors parcours, en plein di-
rect de la Cross Cup d’Hannut?
De ce marathon de Bruxelles en
2004 ot le vainqueur est arrivé
par une rue paralléle au circuit
normal ? Sur le moment, on peut
raler. Aprés coup, on en rigo-
le.m

ERIC CORNU
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Tous les résultats

>La Chatelaine (2,5 km). 1. Tom Adant
(esp.) 11:328, 2. Wesley Jadj (esp.)
12:14, 3. Elodie Decourty (esp. F.) 12:14
(16 part.).
>La Baronne (5 km). 1. Erwin Vander-
plancke (Jun.) 15:12, 2. Lesther Dupont
(V) 16:11, 3. Jean-luc Abetsets (V1)
17:21... 7. Céline Ventura 18:05 (302
part.).
>Les Parcs en Balade (14,1 km). 1. Paul
Owuya 46:15, 2. Franky Hernould
46:35, 3. Grégoire Doison (jun.) 45:11
(1,5 km en moins, erreur de parcours),
4. ludovic Monjet 46:14, 5. Samuel
Blanchart (V1) 47:01, 6. Dominique Pa-
quet (V1) 47:03, 7. Christophe Perzyna
47.08, 8. John Smet 47:25, 9. Stéphane
Scarset 48:01, 10. Alain Cuiset (V2)
48:13, 1. Yoan Stilite 48:18, 12. Maximi-
liken Dion (esp.) 48:29, 13. Frangois
Fouss 48:29, 14. Jean-Francois Bossant
48:42, 15. Jimmy Bastien 49:05, 16. Pa-
tiick Durant (V1) 49:08, 17. Franck Mor-
treux (V1) 49:18, 18. Samuel Satos
49:23,19. Olivier Briffeut (V1) 49:46, 20.
Bruno Madona 49:48... 43. Francoise
Théate (A1) 53:26 (651 part.).
Résultats. Sur le site internet www.top-
timing.be. m



»ranky Hernould s'impose sous la flotte

Plus de 700
foulées arrosees
a Lombise
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Franky Hernould se sent bien sous la pluie et I'a encore démontré. i E.co. ‘

Lombise fait partie des beaux rendez-vous de la saison.

R&"ﬁ La 21e édition du Joggmg. -

"o

8 "Les Parcs en Balade” a
Lombise a été tres arrosée. Les
organisateurs du "Team Verti-
go" ont malgré cela fété leur
succes de participation. Ils fu-
renten effet plusde 700ad¢bou-
ler hier sur les chemins campa-
gnards, dans les parcs des cha-
teaux ouverts pour l’occasion.
Finalement, la pluie avait son
charme..." Onaconnudesuper-
bes années sous le soleil", indi-
quaitGeorges Descamps, le par-
rain de I'organisation. " Mais la
pluie de dimanche n'a pas dé-
couragé les coureurs dont le
nombre était d’'une bonne cen-
taine supérieur a celui de l'an
dernier.” La pluie a toutefois
rendu les conditions de courses
assez particulieres, on s’en dou-
te.Les chutes dues alaboue ont
été plusnombreusesquedecou-
tume, parfois assez lourdes de
conséquences comme dans le
casd'undes hommesenvuedu
Challenge Défi 13 (dont fait par-
tie I’épreuve de Lombise),
Grégory Richez." J'ai glissé et je
me suis entaillé la main droite,

| cequinécessitelapausedequel-

ques points de suture. Pas trop
grave... Ca fait partie du sport.”

Il en est par contre un qui n‘a
pascachéson plaisirde courira
Lombise. D’abord parce qu'il y
faisait sa premiére apparition,
ensuite parce qu'il adorait la
météo du jour. Le Tournaisien
Franky Hernould, crossman
dans I’ame, a ainsi dompté le
parcours a samain, se payant le
luxed'un petit “plat” dans la
boue a-T'entrée d'un chateau.
“La preuve que j'adore la
boue”, souriait-il. ' La pluie ne
m’a pas du tout dérangé. C'est
le genre de conditions météo
quej apprécie, étantdavantage
un coureur d’hiver, a travers
champs."”

DUEL AVEC LE KENYAN NGURE
Hernould a profité d'une petite
bosse et d’un léger coup de
grain au 8e kilometre pour se
défaire définitivement du Ke-
nyan John Ngure, 2e la veille a
la nocturne "“des Sabotiers” a
Obies en France, et seul athléte
capable de I'accrocher a Lombi-
se. La fin de course du Tournai-
sien a été d’'une limpidité sans
pareille. Hernould a bien com-
mencésa2e partiedel’étéathlé-

tique. «
ERIC CORNU

LOMBISE 2015 Une nouvelle édition grandiose

VAINQUEUR DE LA COURSE DE LOMBISE

par Erlc CO;nu
| | JOURNALISTE

Franky, comment avez-vous
apprécié "Les Parcs en Balade "?
C'est une superbe course a
laquelle j°avais participé une
seule fois, jadis, dans les
épreuves pour jeunes. J’ai donc
découvert 'épreuve dimanche,
sous la pluie, que j'apprécie. Un
superbe parcours et une tres
belle aventure.

Vous vous étes imposé trés
facilement. Grace a vos talents
de crossman?

Tout a fait. Nous sommes partis
trés vite, John Ngure et moi. J'ai

"La route, ma priorite” |

profité d'une bosse un peu apres |
le 8e kilomeétre et j’ai placé une
seule accélération, ce qui a été \
suffisant pour m’imposer en ‘
solitaire. ]'ai géré les 5 derniers ‘
kilometres sans probleme.

Vous entrez dans la 2e partie de
I'été. Avec quel objectif?

Apres avoir porté la flamme
olympique il y a deux semaines
en Grande-Bretagne, j’ai repris le
chemin de l'entrainement pour
cet été. Je ne ferai que des
courses sur route, dans 'optique
essentielle de préparer un bon
semi-marathon en septembre,
soit celui de Bruxelles, soit celui
du championnat de Belgique. «

2. John N ure 47:33,
3 Samuel Kimani 47:45,
4. Aurélien Lauwers 48:52,
5 Rodolphe Bodart 49 32,
6. David Caudron 50:
7. Pierre-Henri Vanderbeck 50:269, 8.
David Quéquin 50:33
9. Franck Mortraux 50:44,
| 10. Christophe Gobert 50:56,

Les premiers résultats a Lombise

1. Franky Hernould les 14km en
46:29,

1.Henry Van Malle: hem 51:04,
2. Gérard Meunler 1:1
3. Baptiste Kestelyn 51: 4'7
4. Guillaume Nin orge 52:16,
5. Steven Deram 5
6. Christopher Chopin %52:52,
7. Pierre Costa 53:
8. Christy Nichols-Gelineau (1ére da- |
me
9.
0.

53:87,
F'hlhppe Delattre 53:38,
Francois Fouss 54:04.

1
1
1
1
1
1
1
1

1
2
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COURSE A PIED

Avec la victoire d'El Gasmi devant Dupont "
|| = m
Lombise: joli succes
Y 4 | P
pour la 20°edition

" La20-édition des "Parcs en Ba-
lade” de Lombise s’est soldée,
dimanche dernier, par un retentis-
santsucces. La participation dequel-
que 2.000 joggeurs et marcheurs a,
comme le veut la tradition, mult-
pliéla population duvillage pardix.
Les cyclos étaient de la partie, same-
di dernier, pour la premiére fois. Et
’aventureserenouvelleradansle fu-
tur, sans souci. L'organisation était
parfaite. Le sens de I'accueil des gars
du"Lombise Running Team " aétéa
lahauteur del’événement. Domma-
ge que la bagarre dans la "grande
course” des 14 km se soit vite étein-
te.Aprés un km, le duo El Gasmi-Du-
pontavait faussé compagnie a toute
latroupe. Celarepose, quelque part,
leniveausportifgénéral delacourse

surroute" régionale " quiaurait ten-
dance a se populariser de plus en
plus, a juste titre, certainement,
mais le sport reste le sport.
Accueillir par ailleurs un tel nom-
bre de participants nécessite des in-
frastructures ad hoc, ce a quoi les
organisateurs, en connaisseurs,
avaient veillé. Mais, en course, les
coureurs ont souvent rencontré des
voitures circulant dans le sens con-
traire de la course, malgré les pan-
neauxroutiersd’interdiction, la pré-
sence de signaleurs, de... policiers. A
Iévidence, canesuffisait pasencore.
2012 devrait donc étre I'année du
“renfort” en cette matiére essentiel-
le!Et Daniel Lelangue, organisateur,
estle premier a le dire! «

E.CO.

.

Trop forts, ces deux-la. =E.co.

3 questions a ==

Eddy Dupont

DEUXIEME DE LA COURSE

“Vous pouvez
16 e
m'appeler Poulidor”

1. Eddy, vous avez fait la course
en téte mais avez échoué au
sprint a Lombise...

Nous sommes partis assez vite et
le trou s'est rapidement créé avec

* par El Gasmi qui m'accompagnait
- devant. J'ai essayé de le

- grand spécialiste, j'ai choisi de le

les poursuivants. Je ne connaissais

décramponner dans les longs faux
plats, mais il est toujours revenu au
train. Cela étant, je sentais qu'il ne
savait pas partir seul devant. Le
sprint était donc la seule solution
pour la gagne. Sans en étre un

lancer de loin. Ce fut la bonne
option jusqu'au dernier virage... En
réalité, il m'a manqué 50 méetres

- environ.

2.Vous devenez abonné aladeu-
xieme place a Lombise. Et ail- -
leurs aussi? y
Tout a fait. Je pensais courir

- dimanche a Lombise contre
- Grégory Faille, qui était absent. Jai

eu El Gasmi en remplacement.

- Faille m'a battu deux fois a
- Lombise. Aux 20 km de La

Louviére, il m'a aussi devancé deux
fois et Frédéric Baras en a fait
autant il y a trois ans. Je pense que

* mon surnom est tout trouvé:

appelez-moi désormais Poulidor.
3.Unmot survotre premiérepar-

. tie de saisen?
- Je souffre en fait d'une géne au

tendon d'Achille depuis le mois
davril. Cela ne mempéche pas de

© courir, a l'évidence, mais j'ai besoin

de périodes de repos plus longues.
Jai fait deuxieme a La Louviére et
a Lombise, quatrieme vétéran sur
un semi en France. Vu les
conditions et mes 42 ans (bient6t),
je pense que je ne dois pas faire la
fine bouche.

(E.Co)
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A Lombise. Georges Descamps, éternelle
des " Parcs ", fatera ses 80 printemps... en

Les Parcs en Balade cdécident de marquer le coup a l'occasion de leur 20¢ anniversaire

Les Parcs en Balade

eur anniversaire, les
srganisateurs ont mis sur pied
trois jours de féte. Ca valait
sien gal

\u " Lombise Running-Team
’aysVert ", onnelésine passurles
noyens. Les hommes activés par
e président Raymond Masai, les
Janiel Lelangue, Jean-Claude Le-
runetLaurencelelong, nerechi-
ment jamais devant l'organisa-
ion. Leur premier " bébé " est ce-
ui dont on célébrera, ce diman-
he 10 juillet, les 20 ans! " Les
arcs en Balade " ont donc déja
écu une longue histoire depuis
1 victoire, en 1991, de Thierry
astout devant les regrettés Lau-

Cyclo, rando et joggi

rent Faignart et Jean-Michel Car-
ton. Quelque 200 coureurs
avaient pris part a I'événement,
déja de trés bonne tenue. Le chif-
fre s’est multiplié par trois en
2000 avec un " carton " du Tour-
naisien Gauthier Debugne. L'an
dernier, les lauriers sont revenus
a Grégory Faille. Sportivement

donc, les" Parcs " ont toujours sé-
duit le gratin de la course a pied.
Populairement aussi, car le pelo-
ton n'a cessé de gonfler. Qui plus
estavecla création des petites dis-
tances que sont " La Baronne "
(2004)et" LaChatelaine ", 5et 2,5
km pour les moins aguerris aux
foulées, venus renforcer les chif:
fres de participation. " Nous

avons également lanceé le " Kids
Run "pour les enfants, de pelites

courses de 100.m a 1.000 m selon
I'4ge, " signale Luc Carlier, mem-
bre de I'organisation. " Nous es/-
monsa un bon millierles partici-
pants aux différentes courses, 4
quoiviendras ajouterlelongcha-
pelet traditionnel des quelque
1.000 marcheurs habituels. Avec
les Parcs, le village de Lombise
voil sa population se décupler. "
Ettant qu'a faire, 'infrastructure
étant sur la place du village pen-
dant tout le week-end, les organi-
sateursontajouté une nouveauté
en2011:" La Ronde des Chateaux
est une balade cyclo de 25 km en

famille, encadréeet i vitesse mar-

trisée, et 60 kin en allure libre. Le
tout, le samedi aprés-midi. Les -
clos pourraient goiiter eux aussi
aux joles du parcours du jogging
du dil e, via les cha et
les fermes des environs!" «

ERIC CORNU

»ouvrir a d'autres activités pour que la féte du jogging soit totale

loliis buffets, défilé coquin...

Le jogging se suffit a lui-mé

me, on le sait. Les succés de
irticipation ne cessent de s"affir-
er. L'engouement pour le sport
spulairen’a, de fait, jamais été si
and.Etlesidées novatrices pullu-
ntdans'esprit de la plupart des
ganisateurs, pourencore mieux
duire les participants et les spec-
teurs. Quelques exemples? L'in-
ntournable " Course du Souve-
r "du11novembreaPloegsteert
opose de nombreux groupes
usicaux sur son parcours, ainsi
I'un baptéme en hélicoptére.

" Course des Sources " 2 Péru-
!1z(20-anniversairele 12/8)s’ins-
‘edel'ambiance festive du " Ma-
‘hon du Médoc " avec ravitos en
roduits locaux”... L™ Happ;
wYearTrophy "aHornu(30/12)
Juant 2 lui, lancé un concours

des coureurs les mieux déguisés.
" Ce phénoméne est venu de Jui-
méme. Nous avons décidéd'en fai-
re un concours. Les coureurs sonr
ainsi de plus en plus nombreux i
se déguiser,” précise I'organisa-
teur Christian Beau." Ledépart de
1'ép i Frameriesestagrey
téparunorchestre. C'est/'ambian-
cedes fétes de fin d’année."

LA KERMESSE A ANGREAU

I en est qui font encore plus fort!
L'épreuve du challenge Delhalle 2
Angreau (6/8) s'inscrit dans le ca-
dredela kermesse annuelle du vil-
lage. Les organisateurs y ont décli-
néle sport dans tous ses états. " Ze
week-end est cycliste avec un test

Y national de contre-lamontre et

une manche de la Coupe de Belgi-
que pour juniors. " dit Poreanica-

teur Jean-Marc Leblanc. * Nous
avonsjointala "Coursedu Poéte”,
unjoggingde 17,2km, unedistan-
ce plus abordable de 9 km, "Le Pe-
4t Poéte”, pour attirer les foulées
moins affiitées. Le tout se passe en
musique, avecdesspectaclesetun
deéfilé coquin aprés la course.”
Etpartout, durant I'été, les buffets
campagnards fontrecette!ll est ce-
pendant des exceptions. Le chal-
lenge du Hainaut occidental (AG-
RHO), par exemple, ot les chiffres
ne cessent de crever les plafonds.
" A part I'une ou Iautre initiative
musicale, les organisateurs ne
mettentrien surpiedendehorsde
leurscourses, strictosensu, "préci-
se le président de la compétition,
Jean-Luc Debaisieux. Et le succes
ne cesse de s’y affirmer! «

3

.

Pasmddacﬁviﬁsanpmgrammemmbei

Le chiffre

#2000

Clest le nombre de participants aux

" Parcs en Balade “ dont les
organisateurs se plaisent  dire que
leur épreuve multiplie la population
locale par... 10! 1l est vrai que ['entrée
dans Lombise, petit village de l'entité
de Lens, le matin du jour de fa course,
n'est pas aisé. D'oll limplantation de
plusieurs parkings " en prairie " aux
abords du village. Les coureurs et
marcheurs viennent d'un peu partout
pour vivre [événement aui, en général,
se passe sous un soleil rzdizux. (E. Co.)

En prat
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COURSE A PIED

Environ 2.000 participants pour le 20canniversaire des " Parcs en Balade" hier a Lombise

El Gasmi a la facon " Mc Ewen”

© i Le 20 anniversaire des “Parcs
.~ en Balade"” a été tres digne-
mentcélébré, hier, a Lombise, Quel-
que 2000 joggeurs et marcheurs de
tous les 4ges ont participé a I'événe-
mentannuel orchestré par le club
du "Ipmbise Running”. Les lauriers
sont tevenus chez les hommes au
Marcocain Abdelkebir El Gasmi, au
sprint, devant Eddy Dupont. Chez
les dgmes, la jeune Canadienne Jo-
sée Prard a dominé les débats. Eddy
Dupanta décidément confirmé son
statuide " Poulidor " du peloton. Bat-
tupotrlapremiereplace, cesdernie-
res ainées, par Grégory Faille (ab-
sent Hera Lombise), battu parlemé-
me Fiille aux derniers 20 km de La
Louvere, le Brainoisaanouveau fait
choublanc hier a Lombise face a un
courdlr peu connu dans la région,
Abdekebir El Gasmi. " Javais enten-
du puler de Ia course et je me suis
dit... pourquoi pas?. J'ai donc déci-
dédan alignerun peudanslincon-
nu, "expliquait ce dernier, athlete
de 36ans, régulier autour des 1h07
sur syni-marathon et qui prépare
sonpemiermarathonqu’ildispute-
raaltomne prochain a Bruxelles.
ElGagnietDupontont, hier, eu trés
vite fiit pour repousser I'avant-gar-
dedwpeloton aurayon deslointains

observateurs. Aprés 2 km de course,
a peine, I'avance des deux hommes
était déja fixée a une centaine de
metres. " Nous avons trés bien colla-
boré a l'avant," expliquait Eddy Du-
pont. " Jai essayé de mettre a profit
les quelques portions en faux plat
pourtenterdelicherE] Gasmi, mais
Jamaisilnes'est laissésurprendre. Il

ne me restait plus que le sprint. f'ai »

décidé de le lancer de loin, dés I'en-
trée dans le domaine du chateau de
Lombise, mais El Gasmia d nouveau
tenu le coup pour me remonter un
peuavantlaligne. [lm'amanqué 50
m, mais je ne suis pas décu."

LAUREATE INATTENDUE
La premiére féminine a franchir le
fild’arrivée fut, al'instar d’El Gasmi,
une candidate inattendue. Josée Pi-
card, étudiante canadienne en kiné-
sithérapie en séjour "Erasmus”
pour 2 mois a Bruxelles avait visité
Lombise samedi et avait entendu
parlerdelacourse dedimanche." fe
n'avals jamais couru 14 kan! e suis
spécialiste 800m avecun record per-
sonnel 4 2:16. J'ai franchement ap-
precié cette belle course!"
Et le tout dit avec I'accent de 13-bas.
Unrégal..«

ERIC CORNU

‘Express

> Résultats. 1. Abeldkebir El Gas-
mi les 14,2 km en 45: 57, 2. Eddy
Dupont 45:59, 3. David Caudron
467: 06, 4. Loreno Coniglio 47:20,
5. Manuel Michiels 47:54, 6. Rodol-
phe Bodart 48:10, 7. Redouane El
Quassi 48:20, 8. Francis Scieur
49:00, 9. Gérard Meunier 49:01,
10.Samuel Blanchart 49:28,11 Al-
fons de Neef 49:38, 12. Christophe
Perzina 49:59, 13. Pierre Costa
50:01, 14. Laurent Vermeulen 50:
06, 15. Pierre-Henri Vanderbecq
50:14.

> Trafic. Des voitures roulant
dans le sens contraire de la course
ont parfois perturbé I'évolution des
joggeurs. Versune présence policie-
re renforcée en 20127

> Cyclos. Quelque septante cy-
clos ont participé samedi a la bala-
de organisée a leur intentiona l'oc-
casion du 20e anniversaire des
“Parcs en Balade". Une expérience
arenouveler!

> Chapeau. Tous les membres du
comité organisateur étaient coiffés
d'un superbe chapeau de paille de
circonstance. Ambiance trés cham-
pétre aux “Parcs en Balade".




JOGGING

Le citoyen d'Herchies n'a fait qu'une bouchée des " Parcs en Balade”, hier a Lombise

Faille malgre la chaleur

“ Plus que quelques
déboulés a
I'entrainement, un 5.000m
a Ninove pour "tirer" un
pote d'entrainement, et ce
sera les vacances pour
Grégory Faille.

Peu de vent et des températu-
resavoisinantles 35°:lesorga-
nismes ont souffert hier a
Lombise. Il n’y a heureuse-
mentrien eu de grave a signa-
ler au poste de soins. Les orga-
nisateurs du “Lombise Run-
ning Team pays Vert" avaient
tout prévu: ravitaillement et
assistance.

Hier, GregoryFaille, déja vain-
queur en 2009, n’a connu au-
cune difficulté pour remettre
le couvert. Aux 5 km, la messe
était déja dite face au Bru-
geois Christophe Clyncke,
vainqueurilyadeuxansdans
les chateaux. Le Flandrienn’a
pas su maintenir sa cadence
aprés un départ trop fou-
gueux.
EddyDupont, bien plusen for-
me qu’il y a un an a pareille
époque, a fait ce qu’il fallait
pour s’emparer des deuxie-
mes lauriers du jour.
Alarriére, dansle peloton, on
a fait 'effort, en appréciant
également le paysage, mais
on a surtout souffert.

Les "Zatacadémiciens"” débu-
tants de la Course du Poéte a
Angreau (7/08)en étaient: dur
apprentissage. La chaleur

L'Hercinien Grégory Faille pourra bientot profiter de ses vacances.

doit se gérer au rythme du
corps.
" Nous avons perdu quelques
participants par rapport a
l’an dernier”, indiquait Jean-
Claude Lebrun, coureur émé-
rite et, surtout, président du
comité d’organisation. "Sa-
chezque, moi-méme, sous cet-
techaleur,j'aurais hésité. Bra-
voaux participantset pruden-
ce pour la suite!"
Sage pensée, a retenir! «

ERIC CORNU

Resutlats

La Baronne (5 km)

1. De Backer Frederik 17.29, 2. Decamk
Francois 17.51, 3. Bernier Donatien

18.21, 4. Stilite Yoann 18.(esp.), 5. Jaikel
Hassan 19.16 (v1) (177 part.)

Les Parcs en Balade (15km100)
1. Faille Gregory 50.30, 2. Dupont Eddy
51.47 (V1), 3. Clyncke Christophe 52.13,
4. Vallée Francois 53.29, 5. Coniglio Lo-
renzo 54.18, 6. Caudron David (V1), 7.
Monjet Ludovic 57.16, 8. Gobert Christo-
phe 57.33, 9. Lemmens Davy 57.36 (V1),
10. Sarnelli Raffaele 58.06. Premiére da-
mes, Ophélie Hélin, Francoise Théate et
Sabine Parent (476 part )

= ERIC CORNU

Express

Accident. Michel Biltresse, le fi-
dele joggeur de Vezon, a été victime
samedid'unarrét cardiaqueal'issue
du “Jogging du Floc et du Souve-
nir”. Il est pour I'heure aux soins
intensifs, sous respirateur artificiel.
> ACRHO. Joost Dewaele a rem-
porté samedile " Jogging du Floc e
Souvenira Tournai” (les10,9kme
38.33) devant Raphaél Lelon
(38.48) et Ludovic Vanlede (39.0¢



Rendez-vous a Lombise ce dimanche 29/6 pour les " Parcs en balade”

La vie de chateaux pour les joggeurs

1998 La course de Lombise de ce
dimanche, c’esttoutun folk-
lore, toute une tradition “run-
ning". Daniel Lelangue, cheville
ouvriére de I'organisation, et ses
potes du “Lombise Running
Team" ont le souci du détail, des
coureurs qui organisent “pour
des coureurs”. Ils sont a l'origine
“Relais Lombisois” & succés au
printemps dernier.
Ils seront a nouveau a la manceu-
" vre avec les "Foulées du Pont de
I’Amour” en septembre. Mais ils
seront surtout sur le pont ce di-
manche avec les traditionnels
“Parcs en Balade”, I'épreuve la
plus cotée avec I"™Happy New
Year Trophy" dans le Challenge

Défi 13.

On annonce des centaines, des
milliers de coureurs et mar-
cheurs ce dimanche dans le petit
village de Lombise et ses campa-
gnes environnantes. Il y en aura
pour toutes les foulées... des plus
chevronnéesavecles 14,8 kmdes
“Parcs"” (10h30) a celle des “mar-
cheursde plein air” qui pourront
s’en donner a cceur joie sur un
parcours bucolique et sécurisé a
souhait. Les joggeurs moins aver-
tis se défouleront quanta eux sur
lecircuitde"LaBaronne” (5 kma
9h45)ouceluide"LaChatelaine”
(2,5 km a 9h45). Le parcours des
différentes distances invite les
participants a la découverte des

cours des chateaux et fermes de
larégion, aladégustation de pro-
duitslocaux pendantet...apresla
course.

On notera par ailleurs que les
“Parcs en Balade” sont le pre-
mier rendez-2008 du calendrier
des trés transfrontaliéres " Cour-
ses des Terroirs".

Suite du programme le 16/8 avec
la 17¢" Course des Sources” & Pé-
ruwelz, le 17/9 avec les "Foulées
du Pont de '’Amour” a Lens, le
14/10 avec les " Courses du Mou-
lin a Templeuve” (France) et le
19/10 a Oignies (France) pour la
"Course Nature des Hautois”
(www.lombiserunning.be). «

e.co. Ilyenaura pour toutes les foulées a Lombise.

Les 18- Parcs en Balade dans les Chateaux de Lombise, ce dimanche 12 juillet -

La plus "royale” des courses a pied

Un parcours de treés gran-
& dequalité, des coursde fer-
mes, des parcs de somptueux
chéteaux... Si vous n’avez ja-
mais été un roi ou une reine du
jogging, c’est le moment ou ja-
mais!

Les organisateurs du Lombise
Running Team vous donnent,
cedimanche, une occasion uni-
que de couronner vos foulées &
I'occasion des traditionnels
"Parcs en Balade".

“ALombise, quand on vient, on
y revient," se plait a dire Ray-
mond Masai, le président du
team d’organisation. " Nos
"Parcs en Balade ", c’est le char-
meen plus..."

Lombise est un superbe village
del'entité deLens.Onydénom-
bre 300 ames toute 1'année,
sauf le jour des "Parcs”, ot la
population explose par mil-
liers avec ses marcheurs et ses
joggeurs. La grande "“attrac-
tion", c'est évidemment le par-
cours et ses parcs et chiteaux
(Lombise, Morval, Thoricourt,

Fouleng, Launois), ses cours de
fermes, sa fromagerie Oosten-
dorp, son tracé campagnard a
souhait. Le “truc”, c'est le re-
marquable savoir-faire des or-
ganisateurs, Daniel Lelangue a
la baguette. Le "piment”, c’est
lamusique, omniprésente, une
nature, une culture que l'on
(re)découvre a plaisir.

Dans les coulisses de ’événe-
ment, une solide et dynamique
équipe d’organisation dont le
"line-up” regroupe tous les

corps de métier nécessaires au
confort et 4 la sécurité des cou-
reurs: secrétariat, médecin,
speaker, baliseurs, intendan-
ces et ravito, sono, photos,... Le
cahier des charges des "Parcs”
est un modéle du genre dont
bien des organisateurs pour-
raient s’'inspirer! Les foulées se-
ront donc royalement cocoo-
nées, ce dimanche. Les votres,

bien sfir, certainement!
(www.lombiserunning.be) «
E.CO.

Express oo

> Quand et ols?Le 12 & Lombise.
> Distances. " Les Parcs en Bala-
de " (14,3km a10h30) - " La Baron-

ne "(5kma%h45)-" LaChatelaine "

(2,5 km & 9h45). Et les marches en
allure libre sur les mémes parcours!
> Terroirs. L'épreuve de Lombise

fait partie du Challenge Défi 13 et du -

calendrier des " Courses des ter-
roirs " avec la Course des Sources a
Péruwelz (15/8), le pont d'Amour a

: Lens (30/8), la Course du Moulin &

”

Templeuve France (13/9), la Course
des Hautois a Oignies France (18/10)
et la Course du Chicon a Baisieux
. France (25/10).

> Animations. Musique, déguise-
© ments, repas marché artisanal...
> Chiffres 2008. 988 marcheurs,
518 coureurs.
> Internet. www.lombiserun-
ning.be - www.defil3.be.

Lombise, la vie de chateau pour les joggeurs.
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a travers le sport

& Jogging

Les Parcs en Balade,
une manifestation de
plus en plus attractive

LOMBISE \V Clest certai-
nement pour un des plus
beaux joggings de la région
que 'ASBL Lombise Running
s'affaire afin que tout soit fin
prét pour accueillir, peut-étre,
un nouveau record de partici-
pation. Les Parcs en Balade,
puisque c'est de cette
épreuve qu'il s'agit, a réalisé
un score impressionnant en
2007 en parvenant a réunir
dans ce village situé entre
Lens et Enghien la bagatelle
de quelque 1.700 partici-
pants. Puisquon annonce un
temps agréable pour diman-
che, les organisateurs n'ex-
cluent pas une affluence ja-
mais espérée jusquiici. “Ce
vendredi, les préinscrits étaient
déja au nombre de 200, ce qui
garantit un certain succes, ex-
plique Georges Descamps,
cheville ouvriére de la course
qui fétera son 17¢ anniversaire
ce week-end. Et puisque la
course fait partie du Défi 13, on
sait que tous les régionaux se-
ront la. Idem en ce qui con-
cerne les Frangais vis-a-vis du
Challenge du Terroir. Mais ce
qui caractérise principalement

notre course, cest son coté
convivial”

Au départ d'un des plus
beaux villages de Wallonie, la
course offrira aux participants
la possibilité de faire du sport
dans un cadre resplendissant,
au départ de la place de Lom-
bise et a travers les sites ma-
jestueux que compte la ré-
gion: la grotte Notre-Dame
de Lourdes, le chéateau de
Thoricourt, le village de Gon-
dregnies ou l'église Saint-Clé-
ment de Fouleng. “La mani-
festation, d'abord axée sur le
jogging, sest ensuite dévelop-
pée. Permettre aux accompa-
gnateurs de circuler sur le cir-
cuit fut une idée géniale et
encouragés par ce succés, on a
élaboré un programme mieux
adapté encore. Par exemple,
deux virtuoses du piano a bre-
telles égaieront la pose détente
prévue a la fromagerie Oosten-
dorp, au km 6. Ensuite, une
glace sera offerte a tous les
participants au chdteau de
Morval. Il est évident que les
marcheurs peu intéressés par
ce coté sportif auront toujours
la possibilité de sexprimer
chrono alamain.”

Il faudra simplement ne
pas se tromper parmi les dif-
férentes distances proposées:
14,3, 5 ou 2,5km pour le jog-
ging; 8, 10 ou 13km pour la
marche.

Kevin Centorame

Une course sur des sites fantastiques

LOMBISE - La 17¢ édition de la
classique «Les Parcs en Balade»
se déroulera le 29 juin. Il s'agi-
ra une nouvelle fois pour les
participants de combiner le
sport avec la découverte de
lieux pittoresques.

Les parcs en balade: c'est une
course de jogging mais C'est
aussi et surtout un parcours
a la découverte d'un terroir et
de sites majestueux! Le circuit
vallonné de cette course visite
des parcs, chateaux et fermes
au gré des chemins de Lom-
bise, Thoricourt, Gondregnies,
et Fouleng. Mais, les parcs en
balade, c’est aussi une tradition
d'attractivité et d'accueil: une
ambiance musicale, un marché
fermier et artisanal, une mar-
che sur le méme parcours que
le jogging (8 - 10 - 13 km), un
ravitaillement a mi-parcours a
la fromagerie (fromage et biére

spéciale), une glace offerte a
I'ensemble des marcheurs au
chateau de Morval pour que
chacun puisse passer une mer-
veilleuse journée. Rendez-vous
donc a Lombise, le dimanche
29 juin. Vous avez la possibilité
de vous pré inscrire via le site

-

De nombreux joggeurs seront trés certainement a nouveau au rendez-vous

internet oU vous découvrirez
toutes les informations sur |'or-
ganisation. Il est, bien évidem-
ment, d'ores et déja possible de
s'inscrire.

Il s'agit de I'asbl Lombise Run-
ning ot figurent différentes in-
formations pratiques.

L'adresse de ce site est http/
users.skynet.be/lombiserun-
ning.be/. Pour tout renseigne-
ment complémentaire, il est
aussi possible d'envoyer un mail
a cette adresse: lombiserun-
ning@skynet.be.

IT
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Beau succes de participation hier a Lombise

Vent de

A\ vy
les " Parcs

¢ Levainqueurdes Parcs en Ba-
lade 2008 est Brugeois, poli-
cier de métier. Christophe Clync-
ke a écrit hier, dans les cours des
chateaux et des fermes de la ré-
gion de Lombise, un chapitre ath-
létique sur “comment fixer le
sort d'un 15 km en 100 foulées”.
L’athlete de la Venise du Nord a
mis tout le monde d'accord apreés
le premier kilometre. Pas de sus-
pense pour la gagne. Ni pour le
premier accessit, d'ailleurs, trés
vite monopolisé¢ par le Frangais
Jérémy Deloge.

La course, la vraie, s’est donc dé-
roulée un peu derricére dans un
groupe fortde quatre hommes au
début (Cannoot, Gilmet, Dencef
etMeunier), de trois apres 6,5km,
Deneefayant laché prise, de deux
a quatre bornes du but, Cannoot
et Meunier ayant légérement

<

écarté (cinq metres!) le premier
junior du jour, Julien Gilmet.

Cannoot, plus souple pour le
sprint, a soufflé le bronze au Mas-
ter Gérard Meunier & 20 metres

delaligne.Clyncke, le vainqueur,
en était & ce moment déja a son
retour au calme. On soulignera
quele policier brugeois fait partie
du club d’athlé de I'ABAV, qu'il
vaut 2h28 sur marathon (Ber-
chem, 2002), 31.25 sur 10.000 m
sur piste, 1h09.40 sur semi-mara-
thon, qu'il a fait septiéme a la
Course des Sources en 2004. Cette
épreuve sera d'ailleurs le pro-
chain rendez-vous, aprés Lombi-
se, des Courses des Terroirs (16/8)
a Péruwelz.
On retiendra aussi de Lombise
unequalitéd'organisation excep-
tionnelle et, pourtant, une chute
de participation (455 cette année
contre plus de 520 en 2007 dans
les 14,992 km). Mais I'ambiance
futbonne, les produits régionaux
aussi, la bonne humeur au ren-
dez-vous. Daniel Lelangue, Jean-
Claude Lebrun et les gars du dyna-
mique Lombise Running Team
pensent certainement déja treés
fort a 2009! «

ERIC CORNU

M Jogging - Chute de participation a Lombise

Les “Parcs”, exemple d'organisation

Ils étaient 454 a Lombise dimanche passé. Une chute d'une petite
centaine d'unités par rapport a 2007. La raison? Le changement de
date? Le tassement presque général dans les pelotons? Dans tous
les cas, la “chute” est passagére. La qualité d'organisation est un
modéle du genre, Et & tous les coups gage de succés! wE.co.

Encore ne édition mémorable des Parcs en Balade. w E.CO.

Résultats
1. Christophe Clinke les 14,992 km
en 49.18, 2. Jérémy Deloge (Fr.)
50.17, 3. Cédric Cannoot 52.09, 4.
Gérard Meunier (V.) 52.11, 5. Ju-
lien Gilmet (jun.) 52.17, 6. Alfons
Deneef (V.) 52.49, 7. Nordine Ker-
ran 53.13, 8. Eric Lust 53.18, 9.
Benoit Matthieu 53.26, 10. Christo-
phe Robert 53.32,
11. Christophe Lust 53.44, 12. Rudy
Dalusz 53.50, 13. Didier Delhaye
§V.) 53.56, 14. Jean-Luc Hannecart
\V.) 54.05, 15. Frédéric Foucart
54,34, 16. David Caudron 54.38,
17. Pascal Lucas 54.55, 18. Ra?haél
Lelong 55.13, 19. Grégory Faille
55.42, 20. Jean-Frangois Levain
55.44... 88. Régine Damblon (1ére
dame) 1h04.43,
>>L'épreuve des 5 km a été rem-
ortée par le Frangais du club de
ombise, Th. Lefévre, en 16.15.

Express

> Canif. Gros pansement a la main
gauche pour l'organisateur des
Parcs en Balade: Daniel Lelangue
s'est entaillé lamain samedi pendant
le montage du parcours. Peu de dé-
gats heureusement.

> Faille. Grégory a couru a I'entrai-
nement hier (199). Il prépare les
championnats de Belgique Masters
de 10.000m sur piste, ce mercredi a
Jambes.

> Rendez-vous. Le Défi 13 rebondi-
ralevendredi25juillet (20h) aSaint-
Aybert dans le Nord de la France
avec un nouveau rendez-vous au ca-
lendrier de12,2 km (www.defil3.be)

Sogeme IR
Les Parcs en Balade,
c’est le 29 juin!

Les Parcs en Balade de Lombi-
£ se seront organisés le 29
juin. Si ce n’est pas encore fait, il
est temps de vous pré-inscrire!
C'est le souhait des dynamiques
organisateurs du “Lombise Run-
ning"!
Les portes des Parcs de la région
de Lombise vont s'ouvrir au sport
et A la féte. Plusieurs centaines,
voire milliers de participants,
coureuret marcheurs, sontanou-
veau attendus dans le petit villa-
ge de Lombise le 29 juin. Il va a
nouveau voir sa population grim-
per en fleche I'espace d’une jour-
née. Coté marche, les organisa-
teurs proposent trois promena-
des empruntant le tracé du jog-
ging: 8, 10 et 13 kilométres en

allure libre. Coté jogging, trois
distances: 2,5 et 5 km a 9h45 et la
grande course, les " Parcs en Bala-
de"” (14 km) a 10h30. Le parcours,
vallonné, est dessiné sur des rou-
tes et des chemins campagnards
avec passage dans les parcs des
chateaux et fermes des environs:
Lombise, Thoricourt, Gondre-
gnies, Fouleng,... Coté ambiance,
on peut faire confiance aux orga-
nisateurs: musique, marché fer-
mier et artisanal, ravitaillement
A mi-parcours en fromages et bie-
res spéciales, glace offerte a tous
marcheurs au chateau de Morval.
Tous les détails et les modalités de
pré-inscriptions sont en ligne sur
www.lombiserunning.be. «

E.CO. |
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Nouvelie balade éthiopienne

& Jogemg

Les mémes bauréats
aux Parcs en Balaide
mais dans {a fé<ordre

LDMBEE "7 (navalt -
premsion oqur la mantfestation
avalt attelnt san plafond en
benne dbe parLicipatieny s il

cheurs {95/, explique Daniel
Ledarigure, If v dgetierIent
Bi [ogrrenty surfe 5 balounétres*

et évidmmment e 14 ki-
laimdires qul rafenat boutes
ks attendons et & arive,
auclbe suipeke - Kuma Abedi
a devancé de duelgues se-
OOMdes 50N CIMNpALricE
Artvarn Gereda, Bred, deus
Ethlapkens oomame I"an passé,

Mgty e Poardhe dreeevsr

bor'lo Cord

DYIRSPORTS - S4F A DRSS

 avalt ancore mayen de falre  abie Faf Ns o Bodée (2 retour
Piboer, La pWaUNe oo d St ap- O Ey Dungetl ix crlevipmiry
portéadimanche i Lombise o & klamdtre mals tk en
il =5 PANCS en Halache nnt af-  dvarent qa ks seus fa péds et
tiré ka grosse foule pour leur M Abnt pas 468 iaguigtes. En
16" gt il il e erelt difad caompr's aw
e nombre 32 courenrs est  Admert goe i vietoine e pour-
sapsthienient ldentigue & codr it laur dchapper” .
dr fon demier [§2E inscrits] On porters quand mems
ettt 2 exploss chozfos mar-  lesbelles performances des

.; T ?: = 3

Thomas Oquet

F.LCHIFVRFS - 7E B 1 OMBISF

cOureirs bocau, & commen-
vet par Bedy Dupont qui a
conupléd le podlurm, et Jose
letace quil est toujours Classd
nals Jefnais Yalhgueat dang
- Pipreuvs lansoise, .

Ut 6 pragve gui a4t quel-
que park vlctime de son suc-
oa% puisgque les meilleurs jog-
yeurs pegicmaux ont gais
I'habitade de dalsser 12 wic-
roite b dies Emangers, comme
ca cest falt & Fremerles il v a
s anndes.

“Les grrade; Sifdmenes -
sifent quemd mEme diens e
FIT QU e detIEE focti (et
Bk & s TRIMRRETS 8E Que 2
PizE TRAEY FESLE Brds rajsan-
matle pour jrstamient dltar
Fafflux de courenrs du genre,
MAs 06 peatE JUssl e plaf ot

-

Jonathan ekeys;;r '

BFRIRIX-5F A1 WBISF

"2 57 dans le pramior k-
lomdtret”

" Ja me suis senti
fatigué de Vaudignies”

"Un weak-end
dans la région”

" Jai to.t fait sour tenter de jover
le rish apeds 2 5 kilemitres, mais
lexythme élail beawroup \ropéle-
W pou moi en tile de course,
Cela Leurnalt en 257 au kilome-
tre...J'ai préférd ensuita terminer
la course & mon rythme. La roule
mest pas un objectlf essentiel
pour moi, J'ai déja pas mal évaluz
sur piste cette saison. Jai eptra
autres rdalisé mon meilleur chre-
nnperenniel sur 1.500m A Doffel
en4.03, J'al awss slqne 9.03 dans
le 3GC0 m du meeting de Nive -
les,

La suite de ma sasant La piste,
esselilellement, aves guelgues
belles éprewves sur reute qui m
sant pas encore grogrammeées.
Ja vais wir le calendrier aver
man coach.” mE CO.

" llestimpossible d'étre pariout 3
1a Fnis. Jl'en ai fals Mexpérience...
Jei alumé iz rythme'en début ge
coursa, mals |'ai trés vite compris
gUe man arganisation de Vaudi-
anies de vencredi seir m'avait
pompé pas mal d'énergie. Catait
le Srand Priv J2ar-Luc Loguet du
challenge "Tous Chemrins”. De
phus, Zest |a keriresse au village.
Je ne vous dis 2as le sormall.

Jeme prifpare poir ledomi-triath-
lon dEupen du mois d'aoiit C'ast
I3 que j'avais, I'znnée derniére,
Inaucure cetle distance. Le chal-
lenge ACRHO? O1 paurrait pan-
ser que iy jusse la vicloire, ris je
veux guand méme préciser quen
ne m'Yy reverra plus avant la mi-
saptembire. Place au triathlon, &
présent!™ mECh,

"Je suis venu counir 3 Lumbise
tout A fait par hasard En fait, je
me suis payé un petit week-end
enamourcuxa Athavecma copi-
re. Dansunhitel, Jesuislecham-
pionfrancophone 2307 de cross-
country, un titre que j'ai téoyve-
ché en féyrier dernier 3 Dour.
Hannétement, je ne m'attendais
pasaune telle qualité de course,
2 un tad niveau,

Je wis pavti avec et meifieurs
mak j‘ai [Aché prise vers le cin-
quiéme kilométre. J'étais i cemo-
mental'avant avec les deux cou-
reurs éthiapiens et Eddy Dupont.
Jai yéré le reste de la course a
ma main. José Istace a fini per
vevenir sur moh ok par sie devan.
cer A larvivée d'une demi-minu-
ta® -e on

s de pous ef comme $orva
i g QHIETe COUREE du Caleh:
tEr co wepek-ennd, CESE Chez
IS Qo T Tent”

Poar' |2 peiyte: histaire, et
le local Chrlstopher Blondiau
qui St imposd war g § kilha-
metras an owverture. Lne
bsalle perfommamce guH readi:
Lere pUT-tre un Jour st e
14, rérire 51 Poppos|tlon est
ok agkre, '

Dot

Les premiers résultats a
Lombise: ’

> Sur 14,15 kne

1. K Abedi 4558, 2. A. Gerneda
4404 3.C. Duponi 46,13, 1.,
[stace (V1 4738, 5 J. Dekayser
4807, 6.M. Van der Hoaven (V)
A86R T T loqoet 4530, 8.T.
Go1fa 4950, 9. R. Srémonti
5015,10. G. Gallez 5020,

11.T. Gomniak 50.21, 12\,
Uesourty 5113, 15 C.Buxchet
51.22,14. J.P. Cool (Jun} 5133,
15,J. Azevedo 5) 36, 16.G.
Demaret 5151, 17. 8. 2'Hondt (V)
520318 T.Beaoiz5218,19.F.
Saidiz (V2) 52.27,20 ) Van
Thenen 5222,

21.J.P. Flamang (V) £3.10, 22.R,
Mora Curvas 53,15, 23, V.
Huyghe (V) 5316, 24. G. Den!
(V2) 54.00, 25. P. Mercier (V)
5402, 25.J. Bastien 54.05, 27.
P.Dumont (V) 54.35,28. R,
Sernell: 54.40, 29. Y. Duguesne
(V) 54.43, 30. A Benaissa (V)
R4 49,

3L C. Perzy1a 55.04,32,D.
Couwez V) 55.09,33.C. Lust (V)
55,25, 34, C. Gobert 55.29,35. Y.
Rositanc 5542,

> Sur 5 ke

. 1.C. Blondiou 4, Z. A Ceulon
6.47,3. F, De Backer 17,03, 1. M.
De Back 1751, 5 R Ciscart

1009



2007

_es Pares en Balade, dimanche, & Lombise

La vie de chateau
pour les joggeurs

Lo " 1DER 1" ast eniré dans
Sa denxieme phase, Les
e Balade ' de ce diman-
vhe 3 ambise demant le neay &
me rendez-var Acampagne
quien compte 17, Dunel Lelan
pue ol sen equipe du lombise
Rurningsontsurlz pied de guer-
te ceps le 10 piller, date des
“Touleesdu Portde " Amovr” de
Lens rempostées par kddy Du-
ont.

Devx comaines aprés, Dancel et
ses poles semnettent le couvest
pour levr eprevve " phire " dela
satsan, celleguibonstzla popu a-
tondu gent village de Tnmbise
Les " Pares en Balade®. ¢'est une
des trols "Coumses des 12rrin
weee 1z " Conrse des Sources e
Pérawelz et Lo aoidiste " Coume
du Chizon " (Bais eux, Fra
Clest aussi uae manche du " Défi
‘AT erdu Challange Yaldesam

¥ ELCOD

bre fopun wen (o1t pivs délirer
les méandres d'une riviere qui
paurrar einir par se etet LT
caut] Las “Parcs®, c'ess aussi” La
Comtesse” o1 o "Barenne ", 2.5
km el 5 km, rour les mains affe.
tes. Cest surtout wa long débou-
I campagnard de 123 Km aver
des passiges dars les plus beaux
coins de Lombise: deux fromage-
ries, <ing parcs de chaleany,
st fermes Asnblonce do to-
roir en musieue, Les ‘Parcs”,
<'rst avesi nn marché arisanal,
une aromenade-derouve e nne
enrettee runming degualite Y
arvciper! imperissanles
SOUVETIIS. 3 ¥ 1 poser apouts du
Presiige aun painarés «

£ 0.

ANOTER Dipart: $h50 e .0h20
sl armuse e s 0l possinte
Prechain DiR 23 Vacresse = S aoli.

Entre chiteaux, parcs, sources el frentiéres, ve|

motive

découvrir ce Challenge extraordinaire ol tout

démarre 3 Lombise en Belgique, pour une traversée pittoresque de la frontiére a Péruwelz qui

s’achéve en france 3 Baisieux.

jogging de
14,3km, vous permet de décou-
vrir un patrimoine de toute beau-
té avec les traversées de parcs
de 5 chateaux, de 3 fermes et de
2 fromageries. Vous pouvez op-
ter également pour la Baronne,
le jogging de 5km ou encore la
marche sur le méme parcours
(8,10 ou 13km).

Avec 700 participants pour le
jogging, 700 participants pour la
marche” Les Parcs en balade *
ont le mérite de faire apprécier le
patnmoine historique et culturel
dans le contexte d'une manifes-
tation sportive.

A cOté de cela, les spectateurs
seront aussi gatés et c'est

aussi une tradition. Des concerts,
que ce soit sur le site de départ
ou dans les chateaux, un mar-
ché de produits du terroir, et bien
d'autres choses qui font le suc-
cés des Parcs en Balade. Un
ensemble idéal pour passer une
belle journée d'été. Oui, clest
bien I'été... Infos auprés de
Daniel LELANGUE

au +32.065.22.55.62

ou lombiserunning@skynet.be

18 aedt, dégus-

Ie “Médoc hel-

" & Péruweltz.

Course des

Sources est devenue aujourd hui

un événement sportif & caractére
et surtout

4 28 octobre,
& nez goliter le
.’ on atoutes les

5 fournai, la course
2 pied est prétexte a s'amuser.
Dans une

La Course des Sources, c'est la
féte pendant 16 kilométres. Re-
connue comme ‘le Médoc belge’,
elle est unique. En effet, c'est la
seule course belge ou l'on peut
voir un lapin courir au milieu du
peloton et des coureurs qui s'ar-
rétent au ravitaillement pour dé-
guster une biére régionale ou
un bon verre de vin. Notre géant
Atlas sort spécialement pour
encourager les coureurs dans
la montée de la Basilique, plus
d'un millker de personnes sur le
circuit pour encourager, arroser,
ravitailler les coureurs et aussi
s'amuser, chaque quartier de Pé-
ruwelz rivalisant d'onginalité pour
que la Course des Sources soit
aussi leur féte. . La Course des
Sources, c'est la féte de I'amitié
entre Belges et Frangais. Dans
la région frontaliére qui est la né-
tre, nous ne pouvons quiinsister
sur ce point : 40% du parcours
est frangais, ainsi que 60% des
coureurs, les ravitaillements folk-
loriques sont eux-mémes franco-
belges !

Infos auprés de Paul HENTON
au +32.476.32.62.17

et familiale, les coureurs ont le
choix entre le 8km et le 16km, les
marcheurs entre toute une série
de distances et méme les cou-
reurs en herbe ont leur course
réservée

Les participants emprunteront
les rues du village et la Campa-
gne de Baisieux qui peut étre
considérée comme le berceau
du “Chicon".

L'age d'or de I'endive, c'étaitily a
trente ans..... Actuellement, seuls
quelques endiviers perpétuent
la tradition et c'esl ainsi que le
chicon est toujours présent a Bai-
sieux. Les fameux chicons remis
& chaque participant a I'issue des
épreuves donnent un coup de
projecteur sympathique sur Bai-
sieux et les alentours ; quoi donc
de plus naturel que de baptiser
cette manifestation « La Course
du Chicon » | Alors ne partez pas
sans avoir déguster les spéciali-
tés aux chicons !

Infos au 03 20 79 38 15
courir@baisieux.net

Passe-Pa TOUL, cest vous!

“Vous aes pate dure 300307, 0'U7 OUD, 0 L JOTULE, VS SNEZ DEuEe un j0u dans cete ubriged
o PmgeA3rious. £ost saus/

Les organisateurs des courses des terrolrs

Tres cpanmsateurs GRpreuves peoesnds oa e leur destinée day ure assocaser infornaie oant le
1 rauge a5t le aterrars. Donie _elangue vius peooose bes eharcs en balades A Lothese (13041 Fa
Henon enchare e vis Cours: vies Sourdme E%) 3 Perrmen ot Jarques Gust awns 13 sCouse du
Chican 28710} 4 Bagiu I, e bed Dele asochon qu vl tirmiine’ course d pad et decouvere

e dLils G teruit
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CO l.ii_ﬁ E A PIED lesParcsen balade

José Istace quatriéme a Lombi_se

Kuma devant Gemeda,
fordre de 20068 & &8
inverse, Dupant a
longremps lulld awant
de s'avoLuer vairnou; il

ging, 3z Faoy f.ml-r.e.' ERCEI T

le champion francephane de  (Delhalle).

rross, en février dermier § Dour,  Claire Leroux, classée 72° au
Le premier 3 déctozher tut D scratch, s'est imposée cher Tes
kegser vers e & km, [Mupont ar dames couvrant les 14,300 km

rumpPagha encaoTeE Un e les  enogp'2E Tinda Ciuf-ies, Ar ar Pt I'~1 "'_‘"- "'EIJ;'.':;.:' IH_::‘I.: '-":'J"”'
ders AfTicaims mais [ul ensuile  vivic e 148 pusiton, vsl < en % a2 DA i :
liche. Au newvieme lkm, il &2t o520, On tronve ensuite dans
loutelois revenu i 5 m des dewx e tep 3 irois Az: Martine
fuyards qui relancaient la ca-  Baillet, Madine Devioede =1 Sy

d [A¥E! . 7 b al'.m ':a
i a1 N I ]

-l'l-'lqu. 373,47
"ul c'.l ﬂ"l ol Gidh, 48 brarco Rosi
firhyre, mid 41

precede Istace. denre. bMaisen vue du panreax belle Leclercg de Cain-Broyire. 1. Lk aile
deg 10 km, Dupont, qui ame les  Chrislophe Blandiag, un jeune 3 R Iy ] )
I=MOrS IeMeati Y503 44, 00 Lor

& |van-luc DEBRISIEUK
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¢lhinpien donnatt une telle im- devance Avmeric Coulon, sy, T8I0 Cali? A6y 55 30, 50 Michadl [y
prossivn de L dlia, B Maccelera o Fredervk Die Backer, r7 a3, eE sE3a, B0 Ve Cownraels, S8
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i 11nm gJ. Gemeda ao 19" Slail fa- Ches les dames Tladie Mal, Aui 1 dbels Ekesor, SHGA; Gd.
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: : . ; 2 ! Aee heriae §CF1. 12 firemy Decouily, TR 1ARTR A abnue Derand, 12008 En
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i belade s deroulaiv di

I_ a seiviéme edition des Farcs
manche matin a Lombisc.

paccoves, champétre. of tres va- dait alors le groupe des Dvoris ey dars M #égion, conliz o "I'l':‘ 1 ':";:"I:nﬂ'-"':‘h ) thur var alakaze, 1onas ax |-Muis
! pcaial! . L . ) Soigia, gz 1 Kb oo
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Cros succes de foule, hier, aux Parcs en Balade a Lombise

Eddy Dupont
a un panache fou

Une semaine a |a cote
oyt décompresser en

familie apres sa victolre au
“Pont de "Antour ™ a Lens.
Eddy Dupont (38 ans blentdt)
a pleinement assuré son role
de challenger hier 3 Lombise.
Il 'est cependant Incliné face
a deux Ethiopiens.

wmeda

Lhitieaus de Lanulise devant sun
compatr.ote Koma adebi Hier,
Cordre sest inverse, Un préw
pour an recdu. 11 ne fallait étre
grand prétee pous saveir queles
deaygaillasds 'vnde huarne o1
Pastae de Fulle, allail gérer Jes

évépements a Jevs guise Seme-
das'estciasse devxaemedu semi-
marathon de Phalempin le 1
juillet. Lattention en téte de
course s'est poriée, d abord. s

Thomas Loguel, d peine remisde
son week<ond sportive-festif de
Yaudignizs. [homas a vite com-
pris que Ja donne it troa éle-
vée pour sonjew. les deux Ethio-
prens ont Lnssee passer Jes (o
gues mat:nales, seconstituer un
puul de 18t avec Eddy Duponi el
Iejeune Ardennais Jonathan De-
keyserdécrampannéapris s km
seulement: bizarre pour un
c¢hempion francophonz de
crass. Lhamme du jour 2 éé,
sans Aucundoute. Eddy Dupont.

33 ans. une sciance de 2 tourse.
un "coureur sur long" Jui en-
tend s¢ payer un marathon de
plus cet automne. Eddy, va:n-
qucur 3 Lombise en 2003, a
pubiiécetieannseles cnnlvingrn
cos deschallenges, Il ¢'est impo-

LOMBISE A TENTE EDDY
DUPONT ET TL A HONORE
PAR SON PANACHE
CETTE BELLE EPREUVE

5% au Delkalle en 2006, Cette an-
rée.il aopté pour leschoix pom -
teels, ‘o5 dérouvertes. lambise
|4 tenté ¢t il a honoré par son
panache cette telle areuve. On

1'z vt tenir wéte aux deux Et e
piens, sefairedécrampanaer, e
veniraucourage, re.ancerle o
det@esetaean  reawlicher
amensd unkilon..cedubul el
“rencrer” le sounre athlélgues
aux levres, sahisfait de son pér:
plresnval.
les organisateuss du jour poi-
valent, quant & eux, franche-
mentscurice 720 conrens polr
les deuy courses |90-wdv), plus
demille maccheurs, desoleil, de
I"ambiance. Petil bémoel: la cola-
htation de plus en plus ciffale
das marcheurs et des courcuss
Dance] Lelangue, maitre du jeo,
I'a promis: 11 va v refléchir. «
ZRIC CORNU




